
SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO NAM ĐỊNH 

 

KHUNG KẾ HOẠCH DẠY HỌC MÔN HỌC CẤP THPT  

TỪ NĂM HỌC 2024 – 2025 

Môn: Giáo dục quốc phòng và an ninh - Lớp 12 

(Kèm theo Công văn số .../SGDĐT-GDTrH ngày ... tháng.... năm 2024 của Sở GDĐT) 

Cả năm: 35 tuần (35 tiết); 

Học kì I: 18 tuần (18 tiết); 

Học kì II: 17 tuần (17 tiết) 

 

Thời gian 
Nội dung 

(Tên chương/bài/chủ đề) 
Ghi chú 

 

 

 

 

 

Học kì I  

 

Bảo vệ Tổ quốc Việt Nam xã hội chủ nghĩa sau năm 

1975 

 

Tổ chức Quân đội nhân dân Việt Nam và Công an 

nhân dân Việt Nam 

 

Công tác tuyển sinh, đào tạo trong các trường Quân 

đội nhân dân Việt Nam và Công an nhân dân Việt 

Nam 

 

Kiểm tra giữa kì  

Một số hiểu biết về chiến lược “diễn biến hòa bình”, 

bạo loạn lật đổ của các thế lực thù địch đối với cách 

mạng Việt Nam 

 

Truyền thống và nghệ thuật đánh giặc giữ nước của 

địa phương 
 

Kiểm tra cuối kì  

 

Học kỳ II  

Kĩ thuật bắn súng tiểu liên AK  

Tìm và giữ phương hướng  

Kiểm tra giữa kì  

Vận dụng các tư thế, động tác cơ bản khi vận động 

trong chiến đấu 

 

Chạy vũ trang  

Kiểm tra cuối kì  

 

 

 

 

 

 

  



SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO NAM ĐỊNH 

 

 

GỢI Ý PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH MÔN HỌC CẤP THPT  

TỪ NĂM HỌC 2024 – 2025 

Môn: Giáo dục quốc phòng và an ninh - Lớp 12, Bộ sách: Cánh Diều  

(Kèm theo Công văn số ..../SGDĐT-GDTrH ngày ... tháng.... năm 2024 của Sở GDĐT) 

Cả năm: 35 tuần (35 tiết); 

Học kì I: 18 tuần (18 tiết); 

Học kì II: 17 tuần (17tiết) 

 

NỘI DUNG LÝ THUYẾT 

STT Bài học (1) Số tiết (2) 

1 

Bảo vệ Tổ quốc Việt Nam xã hội chủ nghĩa sau năm 

1975 
03  

Tiết 1 

I. Chiến tranh bảo vệ biên giới Tây Nam của Tổ quốc và 

cùng quân dân Cam-pu-chia chiến thắng chế độ diệt chủng  

II. Chiến đấu bảo vệ biên giới phía Bắc của Tổ quốc (mục 

II/1) 

 

Tiết 2 

II. Chiến đấu bảo vệ biên giới phía Bắc của Tổ quốc (mục 

II/2, 3) 

III. Đấu tranh bảo vệ chủ quyền biển, đảo Việt Nam sau 

năm 1975 (mục III/1) 

 

Tiết 3 

III. Đấu tranh bảo vệ chủ quyền biển, đảo Việt Nam sau 

năm 1975 (mục III/2, 3) 

IV. Trách nhiệm của công dân, học sinh trong sự nghiệp 

củng cố quốc phòng, an ninh bảo vệ Tổ quốc 

 

2 

Tổ chức Quân đội nhân dân Việt Nam và Công an 

nhân dân Việt Nam 
03  

Tiết 4 

I. Quân đội nhân dân Việt Nam (mục I/1 và mục I/2a, b, 

c) 

 

Tiết 5 

I. Quân đội nhân dân Việt Nam (mục I/2d, đ) 

II. Công an nhân dân Việt Nam (mục II/1) 

 

Tiết 6 

II. Công an nhân dân Việt Nam (mục II/2) 
 

3 

Công tác tuyển sinh, đào tạo trong các trường Quân 

đội nhân dân Việt Nam và Công an nhân dân Việt Nam 
03  

Tiết 7 

I. Một số vấn đề chung 

II. Công tác tuyển sinh, đào tạo trong các trường Quân đội 

 



nhân dân Việt Nam (mục II/1, 2) 

Tiết 8 

II. Công tác tuyển sinh, đào tạo trong các trường Quân đội 

nhân dân Việt Nam (mục II/3) 

III. Công tác tuyển sinh, đào tạo trong các trường Công an 

nhân dân Việt Nam (mục III/1, 2) 

 

Tiết 9 

III. Công tác tuyển sinh, đào tạo trong các trường Công an 

nhân dân Việt Nam (mục III/3) 

IV. Công tác định hướng nghề nghiệp quân sự, công an 

 

4 
Tiết 10 

Kiểm tra giữa kì 
01  

5 

Một số hiểu biết về chiến lược “diễn biến hòa bình”, 

bạo loạn lật đổ của các thế lực thù địch đối với cách 

mạng Việt Nam 

02  

Tiết 11 

I. Khái niệm và mối quan hệ giữa chiến lược “diễn biến 

hòa bình” và bạo loạn lật đổ 

II. Âm mưu, thủ đoạn thực hiện chiến lược “diễn biến hòa 

bình”, bạo loạn lật đổ của các thế lực thù địch đối với cách 

mạng Việt Nam (mục II/1) 

 

Tiết 12 

II. Âm mưu, thủ đoạn thực hiện chiến lược “diễn biến hòa 

bình”, bạo loạn lật đổ của các thế lực thù địch đối với cách 

mạng Việt Nam (mục II/2) 

III. Phòng, chống chiến lược “diễn biến hòa bình”, bạo 

loạn lật đổ 

 

6 

Truyền thống và nghệ thuật đánh giặc giữ nước của 

địa phương 
04  

Tiết 13 

I. Một số nét chính về truyền thống và nghệ thuật quân sự 

của lực lượng vũ trang địa phương 

 

Tiết 14 

II. Trách nhiệm xây dựng, bảo vệ, gìn giữ và phát huy 

truyền thống của lực lượng vũ trang địa phương 

 

Tiết 15, 16 

Vận dụng cả bài 
 

7 

Kĩ thuật bắn súng tiểu liên AK 07 (01 tiết lí 

thuyết, 06 tiết 

thực hành) 

 

Tiết 17 

I. Một số nội dung cơ bản về lí thuyết bắn 
Lí thuyết 

8 
Tiết 18 

Kiểm tra cuối kì 
01  

NỘI DUNG THỰC HÀNH 



9 

Kĩ thuật bắn súng tiểu liên AK 06  

Tiết 19 

II. Động tác bắn tại chỗ của súng tiểu liên AK 
 

Tiết 20 

III. Tập bắn mục tiêu cố định ban ngày bằng súng tiểu liên 

AK (mục III/1) 

 

Tiết 21 

III. Tập bắn mục tiêu cố định ban ngày bằng súng tiểu liên 

AK (mục III/2) 

 

Tiết 22, 23 

Tập nằm bắn có tì vào mục tiêu cố định ban ngày bằng 

súng tiểu liên AK: 

- Tập bắn bia số 4 ở vị trí gần hơn so với điều kiện bài bắn, 

có đánh dấu điểm ngắm đúng. 

- Tập bắn bia số 4 ở vị trí đúng với điều kiện bài bắn, 

không đánh dấu điểm ngắm đúng. 

 

Tiết 24 

Hội thao: 

- “Động tác nằm bắn có tì bằng súng tiểu liên AK” 

- “Tập bắn mục tiêu cố định ban ngày bằng súng tiểu liên 

AK” 

 

10 

 

Tìm và giữ phương hướng 02  

Tiết 25 

I. Tìm phương hướng 
 

Tiết 26 

II. Giữ phương hướng 
 

11 
Tiết 27 

 Kiểm tra giữa kì 
01  

12 

Vận dụng các tư thế, động tác cơ bản khi vận động 

trong chiến đấu 
03  

Tiết 28 

I. Ý nghĩa, yêu cầu, thời cơ vận động 

II. Vận dụng trong một số tình huống, địa hình khác nhau 

(mục II/1) 

 

Tiết 29 

II. Vận dụng trong một số tình huống, địa hình khác nhau 

(mục II/2, 3) 

 

Tiết 30 

Vận dụng tổng hợp các tư thế, động tác cơ bản vận động 

trong chiến đấu: 

- Thực hành vận động tổng hợp dưới hỏa lực bắn thẳng và 

hỏa lực phòng không, pháo binh, súng cối của địch. 

- Thực hành vận động tổng hợp qua địa hình nhiều cây cối 

rậm rạp, địa hình trống trải hoặc không kín đáo và nơi dễ 

phát ra tiếng động. 

 

13 Chạy vũ trang 04 (01 tiết lí 



thuyết, 03 tiết 

thực hành) 

Tiết 31 

I. Một số vấn đề chung về chạy vũ trang 
Lí thuyết 

Tiết 32 

II. Kĩ thuật chạy vũ trang (mục II/1, 2) 
 

Tiết 33 

II. Kĩ thuật chạy vũ trang (mục II/3) 

III. Điều kiện, quy tắc, cách tính thành tích và xử lí vi 

phạm trong chạy vũ trang 

 

Tiết 34 

Hội thao “Chạy vũ trang” 
 

14 
Tiết 35 

Kiểm tra cuối kì 
01  

 

(1) Tên bài học được xây dựng từ nội dung/chủ đề (được lấy nguyên hoặc thiết kế 

lại phù hợp với điều kiện thực tế của nhà trường) theo chương trình, sách giáo khoa môn 

học/hoạt động giáo dục. 

(2) Số tiết được sử dụng để thực hiện bài học/chủ đề. 

Thực hiện chương trình phù hợp với điều kiện thực tế và đối tượng học sinh 

Chương trình được xây dựng để bố trí giảng dạy theo phân phối chương trình cả năm 

học, các bài lý thuyết dạy theo phân phối chương trình, các bài thực hành dạy tập trung 

theo lớp, dứt điểm theo bài (không quá 3 tiết/buổi/tuần). 

Chương trình này bố trí nội dung, thời lượng chung. Căn cứ vào điều kiện cụ thể, 

các trường phân chia thời lượng, lựa chọn địa điểm, hình thức dạy học cho phù hợp. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO NAM ĐỊNH 

 

GỢI Ý PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH MÔN HỌC CẤP THPT  

TỪ NĂM HỌC 2024 – 2025 

Môn: Giáo dục quốc phòng và an ninh - Lớp 12,  

Bộ sách: Kết nối tri thức với cuộc sống  

(Kèm theo Công văn số .../SGDĐT-GDTrH ngày ... tháng.... năm 2024 của Sở GDĐT) 

Cả năm: 35 tuần (35 tiết); 

Học kì I: 18 tuần (18 tiết); 

Học kì II: 17 tuần (17tiết) 

 

NỘI DUNG LÝ THUYẾT 

STT Bài học (1) 
Số tiết 

(2) 

1 

Bảo vệ Tổ quốc Việt Nam xã hội chủ nghĩa sau năm 1975 03  

Tiết 1 

I. Chiến tranh bảo vệ biên giới Tây Nam của Tổ quốc và cùng 

quân dân Campuchia chiến thắng chế độ diệt chủng  

II. Chiến đấu bảo vệ biên giới phía Bắc của Tổ quốc 

 

Tiết 2 

III. Đấu tranh bảo vệ chủ quyền biển, đảo Việt Nam sau năm 

1975 

 

Tiết 3 

IV. Trách nhiệm của công dân, học sinh đối với sự nghiệp củng 

cố quốc phòng, an ninh và bảo vệ Tổ quốc Việt Nam xã hội chủ 

nghĩa 

 

2 

Tổ chức Quân đội nhân dân Việt Nam và Công an nhân dân 

Việt Nam 
03  

Tiết 4 

I. Quân đội nhân dân Việt Nam (mục I/1, 2 và mục I/3a, b) 
 

Tiết 5 

I. Quân đội nhân dân Việt Nam (mục I/3c, d) 

II. Công an nhân dân Việt Nam (mục II/1, 2) 

 

Tiết 6 

II. Công an nhân dân Việt Nam (mục II/3) 
 

3 

Công tác tuyển sinh, đào tạo trong các trường Quân đội 

nhân dân Việt Nam và Công an nhân dân Việt Nam 
03  

Tiết 7 

I. Một số vấn đề chung về công tác tuyển sinh, đào tạo trong 

các trường Quân đội, Công an nhân dân Việt Nam. 

II. Công tác tuyển sinh, đào tạo trong các trường Quân đội nhân 

dân Việt Nam 

 

Tiết 8 

III. Công tác tuyển sinh, đào tạo trong các trường Công an nhân 

dân Việt Nam  

 

Tiết 9  



IV. Trách nhiệm của gia đình, nhà trường và cơ quan tuyển sinh 

trong định hướng nghề nghiệp quân sự, công an nhân dân 

4 
Tiết 10 

Kiểm tra giữa kì 
01  

5 

Một số hiểu biết về chiến lược “diễn biến hòa bình”, bạo 

loạn lật đổ của các thế lực thù địch đối với cách mạng Việt 

Nam 

02  

Tiết 11 

I. Khái niệm, mối quan hệ giữa chiến lược “diễn biến hòa bình” 

và bạo loạn lật đổ 

II. Âm mưu, thủ đoạn thực hiện chiến lược “diễn biến hòa 

bình”, bạo loạn lật đổ của các thế lực thù địch đối với cách 

mạng Việt Nam 

 

Tiết 12 

III. Phòng, chống chiến lược “diễn biến hòa bình”, bạo loạn lật 

đổ 

 

6 

Truyền thống và nghệ thuật đánh giặc giữ nước của địa 

phương 

 

04  

Tiết 13 

I. Một số nét chính về truyền thống và nghệ thuật quân sự của 

lực lượng vũ trang địa phương (mục I/1 và mục I/2a, b) 

 

Tiết 14 

I. Một số nét chính về truyền thống và nghệ thuật quân sự của 

lực lượng vũ trang địa phương (mục I/2c, d, e) 

 

Tiết 15 

I. Một số nét chính về nghệ thuật quân sự của lực lượng vũ 

trang địa phương (mục I/3) 

 

Tiết 16 

II. Trách nhiệm trong xây dựng, bảo vệ, giữ gìn, phát huy 

truyền thống quê hương 

 

7 

Kĩ thuật bắn súng tiểu liên AK 07 ( 01 

tiết lí 

thuyết, 

06 tiết 

thực 

hành) 

 

Tiết 17 

I. Một số nội dung cơ bản về lí thuyết bắn 

 

Lí thuyết 

8 

Tiết 18 

Kiểm tra cuối kì 

 

01  

NỘI DUNG THỰC HÀNH 

9 Kĩ thuật bắn súng tiểu liên AK 06  



Tiết 19 

II. Động tác bắn tại chỗ của súng tiểu liên AK 
 

Tiết 20 

III. Tập bắn mục tiêu cố định ban ngày bằng súng tiểu liên AK 

(mục III/1) 

 

Tiết 21 

III. Tập bắn mục tiêu cố định ban ngày bằng súng tiểu liên AK 

(mục III/2) 

 

Tiết 22, 23 

Tập bắn mục tiêu cố định ban ngày bằng súng tiểu liên AK: 

- Tập bắn bia số 4 ở vị trí gần hơn so với điều kiện bài bắn, có 

đánh dấu điểm ngắm đúng. 

- Tập bắn bia số 4 ở vị trí đúng với điều kiện bài bắn, không 

đánh dấu điểm ngắm đúng. 

 

Tiết 24 

Hội thao: 

- “Động tác nằm bắn có tì bằng súng tiểu liên AK” 

- “Tập bắn mục tiêu cố định ban ngày bằng súng tiểu liên AK” 

 

10 

 

Tìm và giữ phương hướng 02  

Tiết 25 

I. Tìm phương hướng 
 

Tiết 26 

II. Giữ phương hướng 
 

11 
Tiết 27 

 Kiểm tra giữa kì 
01  

12 

Vận dụng các tư thế, động tác cơ bản khi vận động trong 

chiến đấu 
03  

Tiết 28 

I. Ý nghĩa, yêu cầu, thời cơ vận động 

II. Vận dụng trong một số tình huống, địa hình khác nhau (mục 

II/1) 

 

Tiết 29 

II. Vận dụng trong một số tình huống, địa hình khác nhau (mục 

II/2) 

 

Tiết 30 

II. Vận dụng trong một số tình huống, địa hình khác nhau (mục 

II/3) 

 

13 

Chạy vũ trang 

04  (01 

tiết lí 

thuyết, 

03 tiết 

thực 

hành) 

Tiết 31 

I. Những vấn đề chung về chạy vũ trang 

II. Kĩ thuật chạy vũ trang (mục II/1, 2) 

Lí thuyết 



Tiết 32 

II. Kĩ thuật chạy vũ trang (mục II/3) 

III. Điều kiện, quy tắc, cách tính thành tích và xử lí vi phạm 

 

Tiết 33 

Luyện tập chạy vũ trang 
 

Tiết 34 

Hội thao “Chạy vũ trang” 
 

14 
Tiết 35 

Kiểm tra cuối kì 
01  

 

(1) Tên bài học được xây dựng từ nội dung/chủ đề (được lấy nguyên hoặc thiết kế 

lại phù hợp với điều kiện thực tế của nhà trường) theo chương trình, sách giáo khoa môn 

học/hoạt động giáo dục. 

(2) Số tiết được sử dụng để thực hiện bài học/chủ đề. 

Thực hiện chương trình phù hợp với điều kiện thực tế và đối tượng học sinh 

Chương trình được xây dựng để bố trí giảng dạy theo phân phối chương trình cả năm 

học, các bài lý thuyết dạy theo phân phối chương trình, các bài thực hành dạy tập trung 

theo lớp, dứt điểm theo bài (không quá 3 tiết/buổi/tuần). 

Chương trình này bố trí nội dung, thời lượng chung. Căn cứ vào điều kiện cụ thể, 

các trường phân chia thời lượng, lựa chọn địa điểm, hình thức dạy học cho phù hợp. 
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