SG GIAO DUC VA DAO TAO NAM PINH 1526/SGDDT-GDTrH 22/08/2024 17:02:54

KHUNG KE HOACH DAY HOC MON HQC CAP THPT
o TU NAM HQC 2024 -2025 '
Mon: Gisdo duc thé chat - Bong chuyén; Lép 12 — By sach két noi tri thirc véi cugc song
(Kém theo Cong van so..../SGDDT-GDTrH ngay.... thang.....nam 2024 cua S¢ GD&DT).
Ca ndm: 35 tuan (70 tict)
Hoc ki I: 18 tuan (36 tict)
Hoc Ki I: 17 tudn (34 tiét)
Thot gian Noi dung Ghi chua
PHAN I. KIEN THUC CHUNG
Chii @é. Sir dung cac yéu to tw nhién va dinh dudng rén luyén sicc khée phat trién thé
chat (Long ghép vao cac bai hoc trong nam)
PHAN II. THE THAO TU CHON: BONG CHUYEN
Chii @ 1. Nhirng van dé chung
Bai 1. Vai trd, anh huong caa mén Bong chuyén ddi véi sic khoé va xa hoi; ké hoach tap
luyén mén Bong chuyén.
Bai 2. Mot s6 diéu luat thi dau va phuong phap trong tai mén bong chuyén
Chi dé 2. Ky thuit phat bong
Bai 1. K¥ thuat phat bong thap tay nghiéng minh
Bai 2. Ky thuat phat bong cao tay nghiéng minh
Chu dé 3. Phéi hop k§ thuat
Bai 1: Phdi hop di chuyén chuyén bong thap tay bang hai tay trudc nguc
Chi d@é 3. Phoi hop k§ thuat
Bai 2. Phéi hop di chuyén chuyén béng cao tay bang hai tay trudc mat
Hoc ky Il | Cha dé 4. Chién thuat thi ddu
Bai 1. Chién thuat tan cong doi hinh 1-5
Bai 2. Chién thuat phong thu doi hinh s6 6 lui

Hoc Ky |

Luu y:
- Néi dung méi hoc ky dd bao gom cdc bai én tdp va kiém tra dinh ki
- Nha trwong khéng sdp xép tiét day mén Gido duc thé chdt vdo tiét 5 budi sang va tiét 1 budi chiéu.



SO GIAO DUC VA PAO TAO NAM PINH

GOl Y PHAN PHOI CHUONG TRINH MON HQC CAP THPT
TU NAM HOC 2024 - 2025
Mbén: Gido duc thé chat — Béng chuyén; Lop 12; B sach: Két ndi tri thic véi cudc song
(Kém theo Cong van s6..../SGDPT-GDTrH ngay.... thang.....ndm 2024 ciia S6 GDPT).
Ca nam: 35 tuan (70 tiét)
Hoc ki I: 18 tuan (36 tiét)
Hoc ki I1: 17 tuan (34 tiét)

STT ‘ ' Noi dung S0 tiét
PHAN I KIEN THU'C CHUNG o
1 Chu dé. Sir dung cac yéu to tw nhién va dinh duéng rén luyén sirc khée phat trién thé chat
(Long ghép vao cac bai hoc trong nam) ‘
PHAN‘ II. THE THAO TU CHON: BONG CHUYEN
Chu de 1. Nhirng van de chung o ’
2 Bai 1: Vai tro, anh huong cua mon Bong chuyén doi vai sirc khoe va xa hoi; ke hoach tap luyén 5
mon Bong chuyeén. ’ ‘ 5
Bai 2: Mot so dieu luat thi dau va phuong phap trong tai mén bong chuyeén
Chii dé 2. Ky thuat phat béng
3 Bai 1: Ky thuat phat bong thap tay nghiéng minh 6
Bai 2: Ky thuat phat bong cao tay nghiéng minh 9
4 Kiém tra giira hoc ky I 1
¢ | Chi deé 3, Phoi hep ky thujt , ‘ 14
Bai 1: Phoi hgp di chuyén chuyen bong thap tay bang hai tay trudc nguc
6 On tép, kiém tra danh gia cudi Hoc ky I 2
7 Chii dé 3. Phoi hep ky thuat ‘
Bai 2: Phoi hgp di chuyén chuyéen bong cao tay bang hai tay trudc mat 14
8 On tép, kiém tra danh gia giira Hoc ky II 2
Chii dé 4. Chién thuat thi dau
9 Bai 1: Chien thuat tan cong doi hinh 1-5 8
Bai 2: Chien thuat phong thu doi hinh s6 6 lui 8
10 | On tap, kiém tra danh gia cudi Hoc ky II 2
Tong so tiét 70




SO GIAO DUC VA PAO TAO NAM PINH

KHUNG KE HOACH DAY HQC MON HQC CAP THPT
TU NAM HOC 2024 - 2025
Mbén: Gido duc thé chét - Bong da; Lép 12; Bo sach: Két ndi tri thirc véi cudc séng
Kém theo Cong vin s6..../SGDDT-GDTrH ngady.... thang.....ndm 2024.
Ca nam: 35 tuan (70 tiét)
Hoc ki I: 18 tuan (36 tiét)
Hoc ki I: 17 tuan (34 tiét)

Theoti gian

Noi dung

Ghi chu

PHAN I. KIEN THUC CHUNG
Chii dé. Sir dung c4c yéu té tw nhién va dinh dudng rén luyén sirc khée phat trién thé chat
(Long ghép vao cac bai hoc trong nam)

Hoc ki |

PHAN II. THE THAO TU CHON: BONG PA

Chi dé 1. Nhirng van dé chung

Bai 1: Vai tro, anh huong cia mén Bong da ddi véi sic khoé va xa hoi. Ké hoach tap luyén mon
Boéng da.

Bai 2: Mot s6 diéu luat trong thi ddu bong da

Chii dé 2. K¥ thuét da bong
Bai 1: Ky thuat d4 bong bang mu ngoai ban chan
Bai 2: Ky thuat di chuyén d4 bong lan sét bang mu giira ban chan

Chi dé 3. Ky thuét dirng béng
Bai 1: K§ thuat dimg bong bong bang mu giita ban chan
Bai 2: K§ thuat dirng bong nira nay bang gan ban chan

Chii dé 4. Ky thuit danh dau
Bai 1: Ky thuat di chuyén ra truéc bat nhay danh dau bang tran gitra
Bai 2: Ky thuat tai chd bat nhay danh dau bang tran bén

Hoc Ki 11

Chiu dé 5. K¥ thuét thit mén
Bai 1: Ky thuat day bong bong bang mét tay
Bai 2: K§ thuat phat bong biang mu giita ban chan




Chii dé 6. Ky thuit tranh bong
Bai 1: K¥ thuat tranh bong trudc mat
Bai 2: Ky thuat tranh bong bén canh
Chi dé 7. Chién thuit nhém

Bai 1: Chién thuét tan cong nhoém
Bai 2: Chién thuét phong thu nhom

Luu y: N
- Noi dung moi hoc ky da bao gom cdc bai on tdp va kiém tra dinh ki

- Nha truong khéng sdp xép tiét day méon Gido duc thé chdt vao tiét 5 cudi budi sang va tiét 1 dau budi chiéu.



SO GIAO DUC VA PAO TAO NAM PINH

GOI Y PHAN PHOI CHUONG TRINH MON HQC CAP THPT
TU NAM HOC 2024 - 2025
Mon: Giao duc thé chat - Bong da; Lop 12; Bo sach: Két ndi tri thire véi cude song
(Kém theo Céng van s6 .../SGDPT-GDTrH ngady ... thang ... nam 2024 ciia S6 GDPT)
Ca nam: 35 tuan (70 tiét)
Hoc ki I: 18 tuan (36 tiét)
Hoc ki II: 17 tuan (34 tiét)

STT Noi dung S tiét

PHAN L. KIEN THUC CHUNG S

1 | Chi de: Sir dung cac yeu to tw nhién va dinh dwéng rén luyén sirc khée phat trien thé chat (Long
ghép vao cac bai hoc trong nam)
PHAN IL THE THAO TU CHON: BONG PA

) Chu de 1: Nhirng van de chung 5
Bai 1: Vai tro, anh huang ciia mon Bong da doi vai sic khoé va xa hoi; 1ap ké hoach tap mon Bong da. )
Bai 2: Mot s6 diéu luat trong thi ddu bong da
Chi dé 2: Ky thuat da béng

3 | Bai 1: K¥ thuat da bong bang mu ngoai ban chan 5
Bai 2: Ky thuat di chuyén d4 bong lan sét bang mu giita ban chan 5

4 | Kiém tra gitra hoc ky I 1
Chii @ 3: K¥ thuat dirng béng

5 | Bai 1: Ky thuat dirng bong bong bang mu giita ban chan 4
Bai 2: K§ thuat dirng bong nira nay bang gan ban chan 5
Chii dé 4: K§ thuat danh dau

6 | Bai 1: K¥ thuat di chuyén ra trudc bat nhay danh dau bang tran giira 5
Bai 2: Ky thuat tai chd bat nhay danh dau bang tran bén 5

7 | Kiém tra cudi hoc ky I 2




Chiu dé 5: K¥ thuat thit mon

8 | Bai 1: K¥ thuat ddy bong bong bang mot tay 5
Bai 2: K§ thuat phat bong bing mu giita ban chan 4
Chu dé 6: K¥ thuat tranh béng
9 | Bai 1: K¥ thuat tranh bong trudc mat 4
Bai 2: Ky thuét tranh bong bén canh 3)
10 | Kiém tra giira hoc ky II 2
Chii dé 7: Chién thuit nhém
11 | Bai 1: Chién thuat tn cébng nhom 6
Bai 2: Chién thuat phong thu nhom 6
12 | Kiém tra cudi hoc ky II 2
Tong so tiét 70




SO GIAO DUC VA PAO TAO NAM PINH

KHUNG KE HOACH DAY HQC MON HQC CAP THPT
TU NAM HOC 2024 - 2025

Mon: Giao duc thé chit - Bong ro; Lép 12; Bo sach: Két ndi tri thirc véi cude sdng
(Kem theo Cong van so ... /SGDDT-GDTrH ngay ... thang... nam 2024 cua So GDPT)

Ca ndm: 35 tuén (70 tict)
Hoc ki I: 18 tuén (36 tiét)
Hoc ki II: 17 tuan (34 tiét)

Thoi gian

Noi dung

Ghi cha

PHAN 1. KIEN THU'C CHUNG
Chu deé. Swr dung cac yeu to tu nhién, dinh dudng deé rén luyén sirc khoé va phat

Hoc Ky I

trién thé chat (Long ghép vao cac bai hoc trong nim)

PHAN II. THE THAO TU CHON: BONG RO

Chii dé 1. Nhirng van dé chung

Bai 1. Vai trd, anh huong cia mon Bong ro d6i voi strc khoé va xa hoi; Ké hoach tap
luyén mon Bong rd

Bai 2. Mot s6 diéu luat thi ¢au bong 16 3 x 3 va phuong phap trong tai

Chi dé 2. Ki thuat Di chuyén va chuyén bong
Bai 1. Ki thuat di chuyén d6i huéng hinh chit V
Bai 2. Ki thuat chan ngudi tranh bong bat bang

Bai 3. K§¥ thuat chuyén bong bang 1 tay trén cao

Chii dé 3. Ki thuat ném ro q
Bai 1. K¥ thuat xoay nguot 180 d§ ném ro

Hoc Ky 11

Chi dé 3. Ki thuit ném ro q
Bai 2. Ki thuat ném bong khi ding dudi ro

Chii deé 4. Chién thuat trong thi dau
Bai 1. Chién thuat tan cong nhanh
Bai 2. Chién thuat phong thi kém nguoi 1-1 nira san

Luu y:

- Néi dung méi hoc ky dd bao gom cdc bai én tdp va kiém tra dinh ki

- Nha trwong khéng sdp xép tiét day mén Gido duc thé chdt vao tiét 5 budi sang va tiét 1 budi chiéu




SO GIAO DUC VA PAO TAO NAM PINH

GOI Y PHAN PHOI CHUONG TRINH MON HQC CAP THPT
TU NAM HOC 2024 - 2025
Moén: Gido duc thé chit - Béng ro; Lép 12; Bo sach: Két noi tri thire voi cude song
(Kém theo Céng van s6 ...ISGDPT-GDTrH ngay ... thang ... ndm 2024 ciia S¢ GDDT)
Ca nam: 35 tuan (70 tiét)
Hoc ki I: 18 tuan (36 tiét)
Hoc ki II: 17 tuan (34 tiét)

STT Néi dung S6 tiét
PHAN I: KIEN THUC CHUNG
1 Chu dé. Sir dung cac yéu t6 tw nhién, dinh dudng dé rén luyén sirc khoé va phat trién
thé chat (Long ghép vao cac bai hoc trong nam)
HQC KY I
PHAN II. THE THAO TU CHON: BONG RO
Chii @ 1. Nhirng van dé chung 2
2 Bai 1. Vai trp, anh huong cia mon Bong 16 dbi vé6i strc khoé va xa hoi; Ké hoach tap luyén 2
mon Bong 1o
Bai 2. M6t s6 diéu luat thi ddu; Phuong phép trong tai Bong rd
Chii @@ 2. Ki thuit di chuyén va chuyén bong
3 Bai 1. Ki thuat di chuyén d6i huéng hinh chit V 5
Bai 2. K7 thuat chdn nguoi tranh bong bat bang 8
4 Kiém tra danh gia giira hoc ky | 1
Chii dé 2. Ki thuit di chuyén va chuyén béng
5 Bai 3. K¥ thuat chuyén bong bang 1 tay trén cao 6
Chu deé 3. Ki thuat ném ro
Bai 1. K¥ thuat xoay nguoi 180 d6 ném rd 10
6 On tap, kiém tra danh gia cudi hoc ky | 2
HOQC KY 11




Chu dé 3. Ki thuit ném ré

7 .
Bai 2. Ki thuat ném bong khi dung dudi ro 8
8 Chii dé 4. Chién thuit trong thi dau
Bai 1. Chién thuat tin cong nhanh 10
9 On tap, kiém tra d4anh gia giira hoc ky 11 2
10 Chii dé 4. Chién thuét trong thi diu
Bai 2. Chién thuit phong thu kém ngudi 1:1 nira san 12
11 On tap, kiém tra danh gia cudi hoc ky 11 2
Tong so tiét 70




SO GIAO DUC VA PAO TAO NAM PINH

KHUNG KE HOACH DAY HQC MON HQC CAP THPT

TU NAM HOC 2024 - 2025

Moén: Gido duc thé chét - Cau 16ng; Lép 12; Bj sach: Két ndi tri thirc véi cude song
(Kem theo Cong van so ....ISGDPT-GDTrH ngay ... thang ... nam 2024 ciia S6 GDPT)

Ca ndm: 35 tuén (70 tict)
Hoc ki I: 18 tuan (36 tiét)
Hoc ki II: 17 tuan (34 tict)

Thoi gian

Noi dung

Ghi chu

PHAN I. KIEN THUC CHUNG

Chi dé. Sir dung cac yéu t6 tw nhién, dinh dudong dé rén luyén sirc khoé va phat

trién thé chat (Long ghép vao cac bai hoc trong nim)

Hoc ky I

PHAN II. THE THAO TU CHON: CAU LONG

Chii @ 1. Nhirng van dé chung

Bai 1. Vai tro, anh huong cua mén Cau long ddi vai ste khoé va xa hdi;
Ké hoach tap luyén mén Cau 16ng

Bai 2. Mot s diéu luat thi ddu; Phuwong phép trong tai cau 1ong

Chii @@ 2. Ki thuit bé nhé

Bai 1. Ki thuat bo nho chéo thuan tay

Bai 2. K7 thuat bé nho chéo trai tay

Bai 3. Phéi hop ki thuét di chuyén tién chéo bén phai bé nhé thuan tay
Bai 4. Phdi hop ki thuat di chuyén tién chéo bén trai bo nho trai tay

Chu dé 3. Ki thuat danh ciu cao tay va dap ciu thuin tay
Bai 1. Phoi hop ki thuét di chuyén lui bat nhay danh cau cao thuan tay
Bai 2. Ki thuat danh cau cao trai tay

Hoc Ky 11

Chu dé 3. Ki thuat danh ciu cao tay va dap ciu thuin tay
Bai 2. Ki thuat danh cau cao trai tay ( tiép theo). ‘
Bai 3. Phoi hop ki thuét di chuyén lui bat nhdy dap cau thuan tay ..

Chii dé 4. Chién thuit trong thi diu déi

Bai 1. Chién thuat giao cau trong thi ddu doi.

Bai 2. Chién thuat danh cau tin cong trong thi dau doi
Bai 3. Chién thuat danh cau phong thu trong thi dau doi

Luu y:

- Néi dung méi hoc ky dd bao gom cdc bai én tdp va kiém tra dinh ki

- Nha truong khéng sdp xép tiét day mén Gido duc thé chdt vao tiét 5 budi sang va tiét 1 buéi chiéu.




SO GIAO DUC VA PAO TAO NAM PINH

GOI1 Y PHAN PHOI CHUONG TRiNH MON HQC CAP THPT
TU NAM HOC 2024 - 2025
Mén: Gido duc thé chét - Cau 16ng; Lép 12; Bd sach: Két ndi tri thire véi cude sdng
(Kém theo Cong van s6 ...ISGDPT-GDTrH ngay ... thang ... ndm 2024 ciia S GDDT)
Ca nam: 35 tuan (70 tiét)
Hoc ki I: 18 tuan (36 tiét)
Hoc ki II: 17 tuan (34 tiét)

STT Noi dung S6 tiét

PHAN I. KIEN THUC CHUNG
Chu dé. Sir dung cac yéu to ty nhién, dinh dudng dé rén luyén sirc khoé va phat trién
thé chat (Long ghép vao cac bai hoc trong nam)

HQC KY I

1 | PHANIL THE THAO TU CHON: CAU LONG

Chi dé 1. Nhirng vin dé chung:

Bai 1. Vai trd, anh huéng ctia moén Cau 16ng ddi véi sirc khoé va xa hoi;
Ké hoach tap luyén mon Cau 1ong .....

Bai 2. Mot s6 diéu luat thi diu; Phuong phép trong tai ciu 1ong

NN

2 | Chu dé 2. Ki thuit bé nhé.

Bai 1. Ki thuat bé nho chéo thuan tay .

Bai 2. K1 thuat bé nhé chéo trai tay .

Bai 3. Phéi hop ki thuat di chuyén tién chéo bén phai bo nho thuén tay
Bai 4. Phéi hop ki thuét di chuyén tién chéo bén trai bo nho trai tay

| 01 O1w Ww

3 Kiém tra danh gia giira hoc ky |

4 Chu dé 3. Ki thuét danh ciu cao tay va dap ciu thuan tay
Bai 1. Phoi hop ki thuat di chuyén lui bat nhdy danh cau cao thuén tay 7
Bai 2. Ki thuat danh cau cao trai tay .

(o)

5 On tap, kiém tra danh gia cudi hoc ky | 2




HOQC KY II

6 Chu dé 3. Ki thuat danh ciu cao tay va dap cau thuin tay
Bai 2. K1 thuat danh cau cao trai tay . ‘ 1
Bai 3. Phoi hop ki thuat di chuyén lui bat nhay dap cau thuan tay 7
7 | Chi dé 4. Chién thujt trong thi dau déi
Bai 1. Chién thuat giao cau trong thi dau doi. 4
Bai 2. Chién thuat danh cau tan cong trong thi dau doi 6
On tap, kiém tra d4nh gia giira hoc ky 11 2
Chii dé 4. Chién thuat trong thi dau doi
Bai 2. Chién thuét danh cau tan cong trong thi dau do61 3
Bai 3. Chién thudt danh cau phong thu trong thi dau doi 9
10 R . . 2
On tap, kiém tra danh gia cuoi hoc ky 11
Tong so tiét 70




SO GIAO DUC VA PAO TAO NAM PINH

KHUNG KE HOACH DAY HOC MON HQC CAP THPT
TU NAM HOC 2024 - 2025
Moén: Gido duc thé chit - Béng da; Lép 12; B sach: Canh Diéu
(Kém theo Cong van s6..../SGDPT-GDTrH ngay.... thang.....nam 2024)
Ca nam: 35 tuan (70 tiét)
Hoc ki I: 18 tuan (36 tiét)
Hoc ki I: 17 tuan (34 tiét)

Thoi gian

Noi dung

Ghi chu

PHAN I. KIEN THU'C CHUNG
Chu dé. Sir dung cac yéu to tw nhién, dinh dudng dé rén luyén sirc khoé va phat trién thé
chat (Long gheép vao céc bai hoc trong ndm)

Hoc ki |

PHAN IL. THE THAO TU CHON: BONG DA
Chu deé 1. Nhirng van de chung

Bai 1. Vai trd, anh huong cua mon Bong da d6i voi sic khoé va xa hoi; 1ap ké hoach tap luyén
mon Bong da.
Bai 2. C4c vi tri thi dau va phuong phap trong tai trong mon Bong da

Chii dé 2. K§ thuat d4 béng va danh dau
Bai 1. Ky thuat da bong nira nay va da bong bang miii ban chan
Bai 2. Ky thuat danh dau bang tran bén

Hoc Ki 11

Chi dé 3. K¥ thuit phong tha
Bai 1. Ky thuat tranh bong
Bai 2. Ky thuat bat bong va dam bong cuia thu mon

Chii dé 4. Chién thujt thi dau trong béng da
Bai 1. Chien thudt tan cong khu vyc ’
Bai 2. Chién thuat phong thu trong thi dau bong da

Luuy:

- Néi dung moi hoc ky da bao gom cdc bai én tdp va kiém tra dinh ki

- Nha truong khéng sdp xép tiét day mon Gido duc thé chdt vao tiét 5 cudi budi sang va tiét 1 dau budi chiéu.




SO GIAO DUC VA PAO TAO NAM PINH

GOI Y PHAN PHOI CHUONG TRINH MON HQC CAP THPT
TU NAM HOC 2024 - 2025
Moén: Gido duc thé chit - Béng da; Lép 12; B sach: Canh Diéu
(Kém theo Cong van s6..../SGDPT-GDTrH ngay.... thang.....nam 2024)
Ca nam: 35 tuan (70 tiét)
Hoc ki I: 18 tuan (36 tiét)
Hoc ki II: 17 tuan (34 tiét)

STT Noi dung S tiét
PHAN I. KIEN THUC CHUNG
Chu dé. St dung cac yéu to tw nhién, dinh dwdong dé rén luyén sirc khoé va phat trién thé
chat (LAng ghép vao céc bai hoc trong nam)
HOC Ki I
PHAN II. THE THAO TU CHON: BONG DA
Chu de 1. Nhirng van de chung
1 Bai 1.Vai trd, anh huong cia mon Bong da ddi vai stuc khoé va xa hoi; 1ap ké hoach tap luyén mon ,
Boéng da. 3
Bai 2. Céc vi tri thi dau va phuong phép trong tai trong mén Bong da
) Chi dé 2. K¥ thuét da bong va danh dau
Bai 1. K¥ thuat da bong ntra nay va da bong bang mili ban chan 10
3 Kiém tra giira hoc ky I 1
Chii dé 2. K¥ thuét da bong va danh dau ( tiép theo)
4 Bai 1. Ky thuat da bong nira nay va da bong bang miii ban chan (tiép theo) 9
Bai 2. K¥ thuat danh dau bang tran bén 9
) Kiém tra cudi hoc ky I 2




Chiu dé 3. K¥ thuat phong tha

Bai 1. K¥ thuat tranh bong 7
Bai 2. K¥ thuat bit bong va ddm bdng caa tha mdn 7
Kiém tra giira hoc ky II 2
Chii d¢ 4. Chién thuit thi ddu trong béng da
Bai 1. Chién thuét tdn cong khu vuc 8
Bai 2. Chién thuat phong thu trong thi ddu bong da 8
Kiém tra cudi hoc ky II

Tong cong 70




SO GIAO DUC VA PAO TAO NAM PINH

KHUNG KE HOACH DAY HQC MON HQC CAP THPT
TU NAM HOC 2024 - 2025
Moén: Gido duc thé chit - Béng ro; Lép 12; B sach: Canh Diéu
(Kém theo Cong van s6..../SGDPT-GDTrH ngay.... thang.....nam 2024)
Ca nam: 35 tuan (70 tiét)
Hoc ki I: 18 tuan (36 tiét)
Hoc ki II: 17 tuan (34 tiét)

Thoi gian

Noi dung

Ghi chu

Hoc ky 1

PHAN I. KIEN THU'C CHUNG
Chu deé. Str dung cac yéu to tw nhién, dinh dudng dé rén luyén sirc khoé va phat
trién thé chat (Long gheép vao cac bai hoc trong ndm)

PHAN II. THE THAO TU CHON: BONG RO

Chii @ 1. Nhirng van dé chung

Bai 1. Vai tro, anh hudng cua mén Bong 16 ddi vai stre khoé va xa hoi; Ké hoach
tap luyén mon Bong ro

Bai 2. Mot s6 diéu luat thi ddu; Phuong phép trong tai Bong 1o

Chii dé 2. Ki thuat di chuyén va chuyén béng_
Bai 1. Ky thudt quay nguoi va k¥ thuat tai cho dan bong quay nguoi
Bai 2. K7 thuat di chuyén dan bong quay nguoi

Chii d@é 3. Ki thuat cyuyén bong va tan cong ro
Bai 1. K¥ thuét tai cho chuyén bong mot tay
Bai 2. K7 thuat dan bong 2 budc ném 16 1 tay dudi thap

Hoc ky 11

Chu dé 3. Ki thudt chuyén bong va tzfln cong ro )
Bai 2. Ki thuat dan bong 2 budc ném 16 1 tay dudi thap va ky thuat dot pha qua
ngudi budc chéo (ti€p)

Chii dé 4. Chién thut béng ro
Bai 1. Chién thuat tan cong
Bai 2. Chién thudt phong thu

Luu y:

- Néi dung méi hoc ky dd bao gom cdc bai én tdp va kiém tra dinh ki

- Nha trueong khéng sdp xép tiét day mén Gido duc thé chat vao tiét 5 budi sang va tiét 1 budi chiéu




SO GIAO DUC VA PAO TAO NAM PINH

GOI1 Y PHAN PHOI CHUONG TRiNH MON HQC CAP THPT
TU NAM HOC 2024 - 2025
Moén: Gido duc thé chit - Béng ro; Lép 12; B sach: Canh Diéu
(Kém theo Cong van s6..../SGDPT-GDTrH ngay.... thang.....nam 2024)
Ca nam: 35 tuan (70 tiét)
Hoc ki I: 18 tuan (36 tiét)
Hoc ki II: 17 tuan (34 tiét)

STT Néi dung S6 tiét
PHAN I. KIEN THUC CHUNG
Chii dé. Sir dung cac yéu té t nhién, dinh dwéng dé rén luyén strc khoé va phat trién
thé chat (Long ghép vao cac bai hoc trong nim)
HQC KY I
PHAN II. THE THAO TU CHON: BONG RO
Chii dé 1. Nhirng van dé chung
1 Bai 1. Vai tro, anh huong cua mén Bong 16 d6i véi strc khoé va xa hoi; K& hoach tap luyén 2
moén Bong 16
Bai 2. Mot s6 diéu luat thi diu; Phuong phép trong tai Bong 1o 2
Chi dé 2. Ki thuat Di chuyén va chuyén béng
2 Bai 1. K§ thuat quay ngudi va k¥ thuat tai chd dan bong quay ngudi 9
Bai 2. Ki thuat di chuyén din bong quay nguoi 5
3 Kiém tra d4nh gia gitra hoc ky | 1
4 Chii dé 2. Ki thuat di chuyén va chuyén béng
Bai 2. K7 thuat di chuyén dan bong quay ngudi S
Chii @é 3. Ki thuit chuyén bong va tan cong ro
5 Bai 1. K¥ thuat tai chd chuyén bong mot tay 6
Bai 2. Ki thuat din bong 2 budc ném rd 1 tay dudi thap 4
6 On tap, kiém tra danh gia cudi hoc ky | 2
HOQC KY II
Chii @@ 3. Ki thuit chuyén bong va tan cong ro
7 Bai 2. Ki thuat din bong 2 budc ném ro 1 tay dudi thap va k¥ thuat dot pha qua nguoi bude
chéo 10




Chii dé 4. Chién thuét trong thi diu

8 Bai 1. Chién thuat tAn cong 10
9 On tap, kiém tra danh gia giira hoc ky 11 2
10 Chu dé 4. ,Chié'n thuit trong thi dau (tiép theo)
Bai 2. Chién thuat phong thu 10
A . ‘. 2
11 On tap, kiém tra danh gia cuoi hoc ky 11
Tong so tiét 70




SO GIAO DUC VA PAO TAO NAM PINH

KHUNG KE HOACH DAY HQC MON HQC CAP THPT
TU NAM HOC 2024 - 2025
Moén: Gido duc thé chit - Cau 16ng; Lép 12; B sach: Canh Diéu
(Kém theo Cong van s6..../SGDPT-GDTrH ngay.... thang.....nam 2024)
Ca nam: 35 tuan (70 tiét)
Hoc ki I: 18 tuan (36 tiét)
Hoc ki II: 17 tuan (34 tiét)

Thoi gian

Noi dung

Ghi chu

PHAN I. KIEN THU'C CHUNG
Chu dé. Sir dung cac y€u to ty nhién, dinh dudng dé rén luyén sirc khoé va phat trién thé
chat (Long ghép vao céc bai hoc trong nam)

Hoc ky I

PHAN II. THE THAO TU CHON: CAU LONG

Chii dé 1. Nhirng van dé chung

Bai 1. Vai tro, anh hudng cua mon Cau long ddi véi strc khoé va xa hoi 1ap ké hoach tap luyén
mon Cau long

Bai 2. Mot s diéu luat va phuong phap trong tai trong thi ddu mon Cau 16ng

Chii @@ 2. Ki thuét bé nhé
Bai 1. Ki thuat bo nho chéo thuéan tay
Bai 2. K7 thuat bé nho chéo tréi tay

Chii dé 3. Ki thuat chin ciu sat luéi va di chuyén Ihi chéo dap cau
Bai 1. Ky thuat chin cau sat ludi.
Bai 2. K17 thuat di chuyén lui cheéo dap cau

Hoc ky 11

Chu dé 3. Ki thuat chén ciu sat ludi va di ghuyén 1uii chéo dap cau (tiép theo)
Bai 2. Ki thuat di chuyén lui chéo dép cau (ti€p theo)

Chu dé 4. ,Chién thuat t?m cong ) .
Bai 1. Chién thuat giao cau trong thi dau moéon Cau 16ng
Bai 2. Chién thuat tan cong trong thi dau doi

Luu y:

- Néi dung méi hoc ky dd bao gom cdc bai én tdp va kiém tra dinh ki

- Nha truong khéng sdp xép tiét day mén Gido duc thé chat vao tiét 5 budi sang va tiét 1 budi chiéu.




SO GIAO DUC VA PAO TAO NAM PINH

GOI1 Y PHAN PHOI CHUONG TRiINH MON HQC CAP THPT
TU NAM HOQC 2024 - 2025
Moén: Gido duc thé chét - Ciu 16ng; Lép 12; Bo sach: Canh Diéu
(Kém theo Cong van s6..../SGDPT-GDTrH ngay.... thing.....nam 2024)
Ca nam: 35 tuan (70 tiét)
Hoc ki I: 18 tuan (36 tiét)
Hoc ki II: 17 tuan (34 tiét)

STT

Noi dung

SO tiét

PHAN I. KIEN THU'C CHUNG
Chu dé: Sir dung cac yéu to tw nhién, dinh duéng dé rén luyén sirc khoé va phat trién thé
chat (Long ghép vao cac bai hoc trong nam)

HOC KY I

PHAN II. THE THAO TU CHON: CAU LONG

Chii @ 1. Nhirng van dé chung

Bai 1. Yai tro, anh hudng cua mén Cau long dbi véi strc khoé va xa hoi lap ké hoach tap luyén
mon Cau 16ng

Bai 2. Mot s6 diéu luat va phuong phap trong tai trong thi ddu mon Cau 16ng

Chi dé 2. Ki thuat b nhé
Bai 1. Ki thuit bo nho chéo thuén tay
Bai 2. Ki thuat bé nhé chéo trai tay

Kiém tra, danh gia giira hoc ky |

CHU PE 2: Ki THUAT BO NHO
Bai 2. K7 thuat bo nho chéo trai tay

Chiu dé 3. Ki thuét chin ciu sat lwéi va di chuyén lui chéo dip ciu
Bai 1. K§ thuat chin cau sat ludi.

On tap, kiém tra danh gia cudi hoc ky |




HQC KY II

7 Chiu dé 3. Ki thuét chin ciu sat lwéi va di chuyén lui chéo dap ciu (tiép theo) 10
Bai 2. Ki thuat di chuyén i chéo dap cau
8 Chii dé 4. Chién thuit tn cong 8
Bai 1. Chién thuat giao cau trong thi ddu mén Cau long
9 On tap, kiém tra danh gia giira hoc ky 11 2
10 Chii dé 4. Chién thuit tan cong (tiép theo)
Bai 2. Chién thuat tan cong trong thi dau doi 12
11 On tap, kiém tra danh gia cudi hoc ky 11 2
Tong so tiét 70




SO GIAO DUC VA PAO TAO NAM PINH

KHUNG KE HOACH DAY HOC MON HQC CAP THPT
TU NAM HOQC 2024 - 2025
Mbén: Gido duc thé chit - P4 cau; Lép 12; B sach: Canh Diéu
(Kém theo Cong van s6..../SGDPT-GDTrH ngay.... thang.....nam 2024)
Ca nam: 35 tuan (70 tiét)
Hoc ki I: 18 tuan (36 tiét)
Hoc ki I: 17 tuan (34 tiét)

Theoti gian

Noi dung
(Tén chwong/bai/chii dé)

Ghi cha

PHAN L KIEN THU'C CHUNG
Chi de. Str dung cac yéu to tu nhién, dinh duwdng dé rén luyén sirc khoé va phat trién
thé chat (Long ghép vao cac bai hoc trong nim)

Hoc ky |

PHAN II. THE THAO TU CHON: PA CAU

Chii @ 1. Nhirng van dé chung

Bai 1. Vai trd, anh hudng cia mon Da cau ddi vai sirc khoé va xa hoi; 1ap ké hoach tap
luyén mon P4 cau.

Bai 2. Phuong phap trong tai trong thi diu da cau

Chii @ 2. K¥ thuat tin cong
Bai 1. K¥ thuat d4 cau tan cdng bang mu ban chan
Bai 2. K§ thuat day cau

Hoc ky II

Chi dé 2. K¥ thuat tan cong (tiép theo)
Bai 3. K¥ thuat danh dau

Chi dé 3. Ky thuit da cau
Bai 1: Chién thuat giao cau
Bai 2: Chién thuat phong thi
Bai 3: Chién thuat tan cong

Luu y:

- Néi dung méi hoc ky dd bao gom cdc bai én tdp va kiém tra dinh ki
- Nha truong khong sdp xép tiét day mén Gido duc thé chadt vdo tiét 5 budi sang va tiét 1 budi chiéu.




SO GIAO DUC VA PAO TAO NAM PINH

GOl Y PHAN PHOI CHUONG TRINH MON HQC CAP THPT
TU NAM HOC 2024 - 2025
Mbén: Gido duc thé chit - P4 cau; Lép 12; B sach: Canh Diéu
(Kém theo Cong van s6..../SGDPT-GDTrH ngay.... thang.....nam 2024)
Ca nam: 35 tuan (70 tiét)
Hoc ki I: 18 tuan (36 tiét)
Hoc ki I1: 17 tuan (34 tiét)

STT Noi dung S tiét

PHAN I. KIEN THUC CHUNG

1 Chi dé. Sir dung cac yéu td tw nhién, dinh duwéng dé rén luyén sirc khoé va phat trién thé
chét (Long ghép vao cac bai hoc trong nim)

HOC Ki I

PHAN II. THE THAO TU CHON: PA CAU
Chi d@é 1. Nhirng van dé chung

2 Bai 1. Vai tro, anh huong cia mon Pa cau doi véi stre khoe va xa hoi; 1ap ke hoach tap luyén man 5
ba cau. , . 5
Bai 2. Phuong phap trong tai trong thi dau da cau

3 Chii dé 2. Ky thuat tan cong 14
Bai 1. Ky thuat da cau tan céng bang mu ban chan

4 Kiém tra giira hoc ky I 1

5 Chii dé 2. Ky thut tAn cong (tiép theo)
Bai 2. Ky thuat day cau 15

6 On téap, kiém tra danh gia cudi Hoc ky I 2

; Chii dé 2. Ky thut tAn cong (tiép theo) 9
Bai 3. K§ thuét danh dau

g | Chi dé3. Ky thuat da cau .
Bai 1. Chiéen thuat giao cau

9 On téap, kiém tra danh gia giira Hoc ky II 2
Chi d@é 3. K¥ thuat da cau (tiép theo)

10 Bai 2. Chién thuat phong thu 7
Bai 3. Chién thuat tan cong 7

11 | On tap, kiém tra danh gia cudi Hoc ky II 2

Tong s6 tiét 70
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