UBND TINH NINH BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHiA VIET NAM

SO GIAO DUC VA PAO TAO DPéc 1ap — Tu do — Hanh phiic
S6:37  /KH-SGDDPT Ninh Binh, ngay /3 thang /0ham 2025
KE HOACH

T6 chirc Giai thé thao can b, gido vién, nhin vién
khoi cac don vi trwe thugc Sé Gido duc va Pao tao tinh Ninh Binh nam 2025

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

Giai thé thao can b, giao Vién,‘nhén vién khdi cac don vi truc thude S¢ Gido duc va
Pao tao tinh Ninh Binh ndm 2025 nham muc dich:

- Tiép tuc duy tri va déy manh phong trao rén luyén than thé theo guong Bac Hb vi
dai, phat trién phong trao thé thao truong hoc; thudng xuyén tip luyén va thi dau cac mon

thé thao trong can bg, gido vién, nhan vién (CBGVNV) truong hoc dé nang cao strc khoé
chat gop phan thyc hién tot cac nhiém vu dugc glao

- Gop phan thyc hién muc tiéu Nghi quyet s6 29-NQ/TW ngay 04/11/2013 cua
Ban chap hanh Trung _wong Dang khoa XI vé “P6i mdi can ban, toan dién giao dyc va
dao tao dap tng yéu cau cong nghiép hoa, hién dai héa trong dleu kién kinh té thi truong
dinh hudng xa hoi chu nghia va hoi nhap quoc t€”; Quyét dinh sd 641/Qb-TTg cua Thu
tuong Chinh phu ngay 28 thang 4 nam 2011 vé viéc phé duyét Pé an tong thé phat trién
thé luc, tim voc nguoi Viét Nam giai doan 2011-2030;

- Chao mumg thanh cong Pai hoi Pang cac cap va hudng t6i Dai hoi Pang toan
qudc; Hudng téi Ky niém 43 nim ngay Nha gido Viét Nam 20/11/1982 - 20/11/2025.

- Tuyén chon cac van dong vién c6 thanh tich xuat sic dé tham gia Hoi thao Nguoi
giao vién nhan dan do B4 Gido duc va Pao tao (GDDT) t6 churc.

- Panh gia cong tac td chirc, phat trién phong trao hoat dong thé duc thé thao trong
truong hoc.

2. Yéu ciu

- Hiéu trudng cac trudng Trung hoc phd thong (THPT), Giam dbc cac Trung tim
Gi4o duc thuong xuyén (TTGDTX), Giam dbc Trung tim gido duc thudng xuyén - Tin hoc
va Ngoai ngir tinh (TTGDTX-TH&NN), Giam ddc Trung tim gido duc nghé nghiép, giao
duc thuong xuyén (TTGDNN-GDTX) (sau day goi chung l1a cac TTGDTX) trong tinh phd
bién quan triét muc dich, ¥ nghia ctua Giai thé thao dén toan thé can b, gido vién, nhan vién
(CBGVNV); ting cuong co s vat chat, san tap, nha tap da nang va thiét bi, dung cu phuc vu
cho viéc day hoc mon Gido duyc thé chat va t6 chic cac hoat dong thé thao trong nha trudng.

- T6 chitc Giai thé thao phai thu hut dugc tat ca céac truong THPT, cac TTGDTX
tham gia, qua d6 van dong dugc déng ddao CBGVNYV tham gia rén luyén thé luc, ting
cuong suc khoe, dap ung, hoan thanh tot cong viéc.
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- Giai thé thao CBGVNV khdi cac don vi truc thugc S6 GDDT tinh Ninh Binh
nam 2025 dugc to6 chuc tir co s& dén cap tinh dam bdo an toan, tiét ki¢m, doan két, dat két
qua cao.

- Céc don vi chuan bj 6t luc lugng va cac diéu kién dé tham gia Giai. Thu truong don
vi chiu trach nhiém vé n}c_)i mat doi vdi cac thg‘mh vién trong doan. Truong doan la ,dai dién
chinh thirc cua don vi dé€ 1am viéc véi Ban To6 chue trong qué trinh dién ra Giai cap tinh.

II. NOI DUNG, POI TUQONG

1. Noi dung thi diu

a) Mon Cau long

- O mdi dbi tuong t6 chuc thi ddu cac noi dung: P61 nam, P61 nir, P61 nam nix
phoi hop.

- Céc ndi dung dugc thi du tai cum.

b) Mdn Bong ban

- O mdi Q(Si tuong t6 chirc thi dau cac nodi dung: Pon nam, don nir, P61 nam, a1 ntr,
D61 nam nit phoi hop.

- Céc noi dung duoc thi dau tai cum.

¢) Mon Kéo co

- Pong doi nam - nit (8 ngudi), du bi 04 VDV (04 nam, 04 ni¥), (yéu cau cé it nhat
01 Lanh dao don vi).

- Céc d6i duoc thi dau tai cum.

2. Pdi twong thi diu

a) Mon Cau 1ong, Bong ban

- Péi tugng Lanh dao gébm: Trudng phong, Pho Truong phong cac phong thudc So;
Hiéu trudng, Pho Hiéu truong cac truong THPT; Giam doc, Pho Gidm doc cac TTGDTX.

- Céc doi twong con lai: Can bd, chuyén vién, nhan vién cac phong thudc So,
CBGVNV cac truong THPT, TTGDTX, moi VDV dugc thi dau 02 ndi dung khong ké ndi
dung danh don (Bong ban) va chi dugc thi dau trong 01 mén khong ké mon Kéo co.

- Pdi twgng 1a Lanh dao dugc thi ddu xubng dbi twong can bo, chuyén vién, nhan
vién cac phong thuoc S6, CBGVNV cac truong THPT, TTGDTX va chi duoc thi dau cho
01 doi tuong.

b) M6n Kéo co

Mdi don vi duge tham gia 01 doi (04 nam, 04 nir phdi hop) (mdi doi bao gom 12
nguoi: 08 chinh thirc va 04 du bi) khong phan biét chirc vu.

¢) Quy dinh chi tiét diéu 18 timg mon (kém theo).

3. Hinh thirc t6 chire: Theo 02 khdi, cu thé nhu sau:

a) Khoi 1 chia thanh 16 cum (theo phu luc dinh kém): Gom cac trudng THPT, mdi
truong 1a 01 don vi tham dy, m61 mon Iya chon 01 doi tham du.

b) Khdi 2 chia thanh 4 cum (theo phu luc dinh kém): Gom can bd So GDDT va
cac TTGDTX, mo61 mén lya chon 01 do1 tham du.



4. Thoi gian, dia diém t6 chirc thi dau
a) C.'?ip truong: Cac don vi tu bd tri, t6 chirc thi d4u va chon cit VDV tham gia Giai.
~ b) Cép cum (Vong 1): Cum truong hop thong nhat véi cac don vi thanh vién, thi

dau hoan thanh trude ngay 30/10/2025 (bao gébm 05 néi dung cho 02 doi tuong mén
Boéng ban, 03 ndi dung cho 02 do1 tugng mon Cau 1o6ng va moén Kéo co).

¢) Cép tinh (Vong 2): T6 chirc tir ngay 12/11/2025 dén 14/11/2025, tai trudng THPT
Chuyén Luong Van Tuy, phuong Hoa Lur.

5. Dang Ky du thi

a) Ho so du thi:

- Ban danh sach diang ky tong hop (theo miu 1) theo duong Link:
https://ninhbinh.edu.vn/giaittcbgvnv2025.

- Bia anh, 02 anh (3x4 cm) ctia mdi thanh vién trong doan (Mau 2)

- Gidy kham strc kho¢ cua tung nha giao do co quan y té co tham quyén tir cap
huyén tr¢ 1én cap va xac nhén c6 du suc khoe tham gia ndi dung, mén ma nha gido s€ du
thi. Hodc gidy chiing nhan strc khde theo mau cua Ban T6 chure (mau 3).

b) Thoi gian va dia diém dang ky duy thi cap tinh:

- Thoi gian: Tl 730 dén 17h00, ngay 30/10/2025 (Sau khi két thac thi dau va c6
két qua tai cac cum).

- bia diém: Hoi truong tang 3, khu B, S& GDPT.

¢) Céc quy dinh khac:

- Can ¢t vao sd lu’(_)’ng, cac don vi tham dy ¢ tung ndi dung, tirng mon, Ban T
chtrc s€ dua ra hinh thirc thi dau hop 1y.

- Trang phuc thi d4u theo quy dinh cua Diéu 18, luat ciia médn thi va phai in rd tén
don vi Ién trang phuc.

- Truong doan la lanh dao truong THPT, Giam déc TTGDTX; céac can by phu
trach phai la gén b0, giao vién, nhan vién y t€, phuc vu cta don vi va cé(; huan luyén
vién, hudng dan vién, tinh nguyén vién...dugc lanh dao don vi ban hanh quyét dinh.

- Hi¢u truong cac truong THPT, Gidm déc TTGDTX phai chiu hoan toan trach

nhiém trudc Ban TH chic vé nhan sy va dam bao an toan tuyét d6i cho doan van dong vién
ctia don vi minh trong thoi gian tham gia Giai thé thao cép tinh.

6. Tinh diém va xép hang
a) Diém c4c mon, ndi dung dugc tinh(n+-1),nla s6 d6i tham gia thi dau:

- Doi v6i Khoi 1: Nhat =n +1 diém, Nhi =n - 1 diém, Ba = n -2 diém, Tu =n - 3
diém, 4 doi thua vong (1-8)=n - 5 di€m, 8 doi thua vong (1-16) =n - 8 diém,... cac doi xep
cudi cua cac bang dau 1 diém.

- Doi v6i Khoi 2: Nhat =n +1 diém, Nhi =n - 1 diém, Ba = n -2 diém, Tu =n - 3
diém, 4 doi thua vong (1-8)=n - 5 diém....

- Piém mén Kéo co dugc nhan hé sb 2


https://ninhbinh.edu.vn/giaittcbgvnv2025

- VDV dang ky tham gia thi d4u ma khong dy thi va VDV bi pham quy, trut
quyén thi ddu dugc 0 diém.

b) Xép hang toan doan:

Céach tinh diém: Xép hang toan doan cho cac don vi tham gia tir 02 m6n dugc tinh
thir ty tir cao xudng thap theo tong s diém dat dugc cta cac ndi dung (cac mén) don vi
tham gia du thi

Pbi v6i Khéi 2 -Vian phong S¢ xép hang Giai ca nhan, dong doi, khong tinh diém
xép hang toan doan.

Truong hop c6 don vi béng diém nhau xét do1 nao co téng s6 1an luot theo huy
chuong Vang, Bac, Poéng nhiéu hon thi xép trén; néu Van bang dlem nhau thi xét dén doi
nao co tong sO dlem mén Kéo co cao hon s& duoc xép trén; néu van bang nhau thi to
chtrc bdc tham dé xép hang.

Cong thirc tinh:

. Diém toan doan (DTD) = T ong diem dat dwoc 6 cdc néi dung cia cdc mon +

(diém mon kéo co nhdn hé so 2)

7. Khen thwong

a) Can clr vao két qua thi dau cua tirmg ca nhan va tap thé cac don vi, Ban T6 chire
trao huy chuong nhu sau:

- Giai c4 nhan: Mbi noi dung thi dau, Ban t6 chirc trao ting: 01 huy chuong Vang, 01
huy chuong Bac va 02 huy chuong Bong.

- Giai tap thé

+ Khéi 1: Ban T ch&c xép thir tu Nhét, Nhi, Ba chg 20 dé:n 30 don vi tyér 1én ’cc') thanh
tich xuat sac tham gia thi dau 03 moén (duogc x€p hang theo tong diém tir cao xuong thap).

+Khéi 2: Ban TH chl'J{c xép thir tu I\]hét, Nhi, Ba cho g:éc don vi co thanh tich xuét sic
tham gia ca 03 mon (dugc xép hang theo tong di€ém tir 01 dén 25).

b) Péi vOi cac ca nhan co thanh tich, tap thé co phong trao, t6 chirc va tham gia
Giai thé thao xuat sac s€ duogc tinh vao di€m thi dua cudi nam hoc.

8. Kinh phi

- S& GDDT dam nhiém kinh phi: Chuan b cac diéu kién co s¢ vat chat, sin bai,
dung cu ,thiét bi va cac diéu kién can thiét khac t6 chuc Khai mac, Tong két, thi dau cac
mon; ché do cho Ban To chﬁ:p, Ban Giam khao, Bal} coi thi, thu ky, g:éng an, béo V@,
phuc vu....; trang tri khanh tiét; huy chuong theo Ké hoach va cac diu kién can thiet
khac t6 chue Giai theo quy dinh.

- Cac truong THPT, TTGDTX dam nhiém kinh phi t6 chuc Giai cip co 80, cap
cum va chuan bi céac di€u kién thanh 1ap doan thé thao tap luyén, tham gia Giai cap tinh.

III. TO CHUC THU'C HIEN

1. S& Giao duc va Pao tao

a) Phong Cong tac hoc sinh, sinh vién:



- Chu tri, phéi hop vé6i cac phong thude So xay dung ké hoach, chuan bi cac diéu
kién t6 chuc Giai thé thao; chi dao cac truong THPT, cac TTGDTX trién khai thuc hién;
kiém tra, ndm tinh hinh viéc trién khai thyc hién cua céc don vi d€ béo céo Lanh dao Sé.

- Phéi hop véi phong Tai chinh tham muu cho Lanh dao S¢ dam béo kinh phi t6
chuc Giai.

- Phéi hop véi truong THPT Chuyén Luong Van Tuy chuan bi co sé vat chat, san
bai, dung cu td chuc Giai.

b) Phong Tai chinh: Chu tri, Phdi hop v6i phong Cong tac hoc sinh, sinh vién
tham muu cho Lanh dao S¢ dam bao kinh phi té chirc Giai.

¢) Cac phong thudc So: theo chirc ning nhiém vy, phdi hop véi phong Cong tac
hoc sinh, sinh vién trién khai thuc hién theo Ké hoach.

3. Cac trwong THPT, cac TT GDTX

a) Truong THPT Chuyén Luong Vin Tuy phéi hop véi Ban T6 chic chuan bj cac
diéu kién t6 chirc Gidi.

b) Can cur vao ké hoach nay, xay dung K& hoach t6 chirc Giai thé thao tai don vi,
lya chon, thanh 1ap doan thé thao tham gia Giai cép tinh.

Trén day la K& hoach td chirc Giai thé thao CBGVNV khdi cac don vi truc thudc
S& GDDT tinh Ninh Binh nim 2025, S&6 GDDT yéu cau Thi trudng cic don vi nghién
ctru trién khai thyc hién./.

Noi nhén: KT. GIAM POC
- Vu GDTC, Bo GDDT; PHO GIAM POC
- Giam dbc S¢;

- Céc Pho Giam déc So;

- Céc Trung tdim GDNN-GDTX;
- Cac Truong THPT;

- Cac phong thudc So;

- Luu: VT, CTHSSV.

Nguyén Vin Thuin
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QUY PINH CHI TIET CAC MON TAI GIAI THE THAO
CAN BOQ, GIAO VIEN, NHAN VIEN NGANH GIAO DUC
TINH NINH BINH NAM 2025
(Kém theo Ké hoach s6 ... /KH-SGDDT ngay ........ thang........ nam 2025)

I. MON BONG BAN

1. N§i dung thi ddu: Theo muc II ¥ 1 (Ké hoach nay).

2. Thé thirc thi ddu: C4 nhan, doi.

Chon d6i, don Nhét dbi véi cac cum truong THPT; chon d6i, don Nhat, Nhi cum dbi
v6i cac cum TT GDTX vé thi dau Chung két tinh.

3. Luit thi dau:

a) Ap dung Luat Bong ban hién hanh (theo quy dinh ciia Téng cuc TDTT, Bo
Vin hoa, Thé thao va Du lich). Ngoai ra BTC s& ¢6 quy dinh chuyén mon riéng.

- Mot trén ddu gdm 3 séc thing 2 (mdi séc 11 diém).

- Mbi séc thang duogc 1 diém, thua 0 diém, thang 2-0 dugc 3 diém.

b) Bong thi diu: Bong DHS D 40+, mau tring.

1. MON CAU LONG

1. N§i dung thi ddu: Theo muc I ¥ 1 (Ké hoach nay).

2. Thé thirc thi dau: doi.

Chon d6i Nhit ddi v6i cac cum truong THPT, chon d6i Nhat, Nhi cum d6i voi cac
cum TTGDTX vé thi ¢du Chung két tinh.

3. Luét thi diu:

a) Ap dung Luat Cau l6ng hién hanh (theo quy dinh cua Téng cuc TDTT, Bo
Vin hoa, Thé thao va Du lich). Ngoai ra BTC sé& c¢6 quy dinh chuyén mon riéng.

- Mot trén dau gdm 3 séc thang 2 (mdi séc 21 diém).

- Mbi séc théng duoc 1 diém, thua 0 diém, théng 2-0 duoc 3 diém.

b) Céu thi ddu: Cau Tién Bo.

1. MON KEO CO

1. Noi dung thi ddu: Theo myc IT ¥ 1 (K& hoach nay).

2. Thé thire thi ddu: Pong doi.

Chon d6i Nhat ddi v6i cac cum truong THPT, chon doi Nhat, Nhi cum dbi véi cac
cum TTGDTX vé thi ¢du Chung két tinh.

3. Luit thi diu:

- Ap dung Luit Kéo co hién hanh. Ngoai ra Ban T6 chirc s& c6 quy dinh chuyén
mon riéng.

- Thi d4u mdi tran 3 hiép, thing 2./.
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