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THONG TIN VA THE THAO —
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KE HOACH

Trién khai cong tac td chirc Ngay chay Olympic vi sitc khoe toan dan
va gidi Viét da huyén Vu Ban nim 2023

Cén ci Ké hoach s 5214/KH-BVHTTDL ngay 26/12/2019 cla B§ Van
héa, Thé thao va Du lich vé viéc t chirc thang hoat dong thé duc, thé thao cho moi
ngudi va Ngay chay Olympic vi sire khoé toan dén giai doan 2020 - 2030.

Nhm tiép tuc trién khai Nghi quyét s§ 20-NQ/TW ngay 25/10/2017 cua Hoi
nghi l4n thir sdu Ban chdp hanh Trung vong Dang khéa XII vé ting cudng cong tac
bao v&, chdm sé¢ va nang cao sirc khoe nhan dén trong tinh hinh méi va ddy manh
cudc van dong “Toan dén rén luyén than thé theo gwong Béc Hd vi dai”, Nghi
quyét sb 04-NQ/HU ngay 05/5/2021 ciia Ban chip hanh Dang bd huyén vé xdy
dung va bao tn, phét huy gié trj vin héa dét Thién Ban ghn véi phat trién kinh té-
x4 hoi giai doan 2020-2025 va nhiing nim tiép theo; thiét thyue 14p thanh tich chao
mimg ky niém 92 nim ngdy thanh 1p Doén thanh nién Cong san H) Chi Minh
(26/3/1931-26/3/2023); 77 ndm Ngay thanh thanh 1ap Nganh Thé duc thé thao Viét
Nam (27/3/1946 - 27/3/2023).

Huyén doan va Trung tim Van hoa - Thong tin va Thé thao phoi hop xdy
dung ké hoach tb chirc Ngay chay Olympic vi stc khoe toan dan va giai Viét da
huyén Vu Ban ndm 2023 nhu sau:

I. MUC DiCH, YEU CAU

1. Muc dich:

- Thiét thuc chdo mimg ky niém céc ngay 12 16n cua d4t nude va dia phuong;
chao mimg ky niém 92 nim ngay thinh 1gp Doan thanh nién Cong san H) Chi
Minh (26/3/1931-26/3/2023); 77 ndm Ngay thanh thanh 13p Nganh Thé duc thé
thao Viét Nam (27/3/1946 - 27/3/2023).

N

- Dng vién dong dao céc tng 16p nhén dén tham gia tép luyén thé duc, thé
thao hudng tmg cudc van ddng “Toan dén rén luyén than thé theo guong Béc Ho vi
dai” va phong trao “Khde dé 1ap nghiép va gift nudc” trong tudi tré ca nude gop
phén nang cao suc khoe d& phuc vu hoc tép, lao dong, san xut, xdy dung va bao
vé tb qudc.

2. Yéu ciu:

- Céc don vi tham gia phai chdp hanh Piéu 18, Lust va céc quy dinh clia Ban
T6 chirc Gii.

- V4n dong vién tham gia phai dam bao siic khoe thi dhu.



- Pam béo an toan tuyét doi, tao khong khi tranh dua lanh manh, sbi ndi, trén
tinh thén thé thao doan két, trung thuc, cao thugng, néu cao y thirc td chire ky lujt,
tinh thin gitip d& va hoc tap 1&n nhau

- Cong tac t6 chirc phai d4m bao long trong, an toan va tiét kiém.

I1. THOT GIAN, DIA PIEM, NOI DUNG, THANH PHAN, CHUGNG TRIiNH

A. Ngay chay Olympic vi sitc khoé toan din

1. Thoi gian, dia diém:

- Téng duyét: 15h00” ngay 13/3/2023

Moi céc d/c lanh dao 2 don vi Trung timVH-TT&TT va Huyén Doan; dai
dién céc don vi tham gia

- Khai mac: 7Th30’ ngay 15/3/2023

- Dia diém: Khu D4 thj Thj trin Géi

2. Thanh phén dy 12 khai mac va tham gia Ngay chay Olympic

- Lanh dao Huyén iy, HDND, UBND huyén.

- Lénh dao céc Phong, Ban, Nginh, doan thé ciia huyén, cac x4, thi tran.

- Dai dién cac nha tii trg.

3. Vi tri dikng trong san 18 (c6 so' db cu thé):

- VDV 30 doan (30 hang doc) tham gia thi d4u giai Viét d& huyén;

- Khéi trong tai (01 hang doc);

- Khdi hoc sinh tham gia ngay chay Olympic (300 hoc sinh)

4. Chuong trinh I khai mac:

- Chao cd, tuyén bd Iy do, gi6i thidu dai biéu:

- Dién vin khai mac va phat dong Ngay chay Olympic vi sirc khoe toan dan;

- Van dong vién, trong tai tham gia giai Viét da tuyén thé;

- Tang hoa, c& luu niém cho cdc doan; Moi lanh dao huyén va lanh dao 02
nganh dbng t4 chic;

- Chuong trinh chay Olympic:

+ Két thiic chuong trinh 1€ khai mac. khéi trong ti, VDV tham gia giai Viét
da gilr nguyén doi hinh tai vi trf khai mac. Céc khéi hoc sinh tham gia Ngay chay
Olympic di chuyén v vi tri tap két theo quy dinh.

+ Moi céc d/c lanh dao chay hudng \mg (khoang 400m, tir vach xudt phat
dén dich truée cong huyén ty): Két thic cu ly chay, BTC moi céc d/c dai bidu vé
lai 1€ dai & xem va cd vil cho céc doan VDV thi dAu giai Viét da;

+ Luc lugng hoc sinh tham gia Ngay chay Olyjmpic chay cu ly khoang
800m, tir vach xuit chay 2 vong hd. Két thic cu ly chay, BTC huéng dén va gii
tan luc luong.

B. T6 chitc thi dAu giai Vigt da huyén Vu Ban nim 2023 (c6 Didu 1 ban
hanh riéng): Thi diu ngay sau khi két thiic chuong trinh Ngay chay Olympic

* Noi dung thi ddu

- Nam: Chay 02 vong (twong duong 4km)

- Nit: Chay 01 (tuvong duong 2km)

* Poi tuong tham gia: VDV doan céc 3, thi trén, doan truc thude.



IIL. TO CHUC THY'C HIEN

1. Huyén doan, Trung tim Vin héa - Thong tin va thé thao:

- Xay dung ké hoach va Ban hanh diéu & gidi td churc trién khai ké hoach
dén céc xa, thi trn,

- Thanh 18p Ban T chuc, TS trong tai, glam sat tai g1a1

- T6 chirc hop chuyén mén, hop Ban Tb chitc chuin bi céc diéu kién khai
mac va t6 chirc giai.

- Cli trong tai theo ddi dién bién trén dudng chay va vé dich dé dam bao sy
khéch quan, cong b%mg cua giai.

- Moi Cong an, Trung tAm Y té huyén tham gia h trg gii dé dam bio an
ninh, trét ty va sirc khoe cho VDV trong thoi gian dién ra gidi chay.

- Chiu trach nhiém diéu hanh kinh phi t6 chirc giai.

- Chiu trach nhiém vé cong tic chuyén mén nhu: San bai, trong tai, lich diéu
hanh thi d4u, xdy dung thé 1& thi d4u.

2. Cic x4 thi trén:

- Ban thudng vy Poan x3, Céng chirc Vin héa thong tin céc x4, thi trdn bao
c4o lanh dao dia phwong thanh 1ap d6i tuyén, chuin bj tét cdc diéu kién cho doi tap
luyén va thi du.

- Cac don vi chii dong kinh phi 4n nghi, di lai va nudc udng cta céc van
dong vién trong qua trinh tép luyén va thi dau.

* Thoi gian dang ky tham gia: Trudc ngay 07/3/2023

* Noi tiép nhan: Van phong Huyén doan.

IV. KINH PHI Kinh phi sy nghiép V&n ho4 — Théng tin va Thé thao; Huyén
doan va céc ngudn xa héi hoa.

Trong qua trinh trién kha1 thue hién, néu ¢6 phat sinh, vuéng mic cin thong
tin kip thoi vé huyén doan tong hop bao céo huyén dé duoc huéng dan, chi dao va
giai quyet

Trén day la Ké hoach td chirc Ngay chay Olympic vi stic khée toan dan vi
gidi Viét di huyén Vu Ban ky niém 92 nim Ngay thanh 14p Doan TNCS Hb Chi
Minh (26/3/1931 — 26/3/2023) va 77 nim Ngay thé thao Viét Nam (27/3/1946 —
27/3/2023). D& nghi Poan cac x4, thi tran, cic co s¢ doan truc thudc; Cong chirc
Vian héa x4, thi trin bdo céo cdp ly, lanh dao dia phuong, don vi tao didu kién
tham gia giai ddu dat két qué cao /.
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