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HUONG DAN GIANG DAY MON HQC NAM HQC 2023-2024
Mon: Giao duc thé chat - cap THCS va THPT

(Kém theo Cong van s6 ......... /SGDDT-GDTrH ngay ....../....../2023 ciia S6 GDPT
ve viéc Huong dan thuc hién nhiém vu gido duc trung hoc nam hoc 2023-2024)

Thuc hién cac yéu ciu chung theo Cong van hudng dan thuc hién nhiém vu
gido duc trung th,ném hoc 2023 -2024 cua S¢ Gido duc va Pao tao (GDDT), trong
dé chua trong mdt s6 ndi dung cu thé sau:

1. Thwe hi€n ndi dung, chwong trinh giao duc

a) Déi voi 16p 9, 12:

- Thuc hién chuong trinh va nd1 dung day hoc nhu ndm hoc trude, bao dam
chuong trinh hoc theo Quyét dinh 16/2006/QD-BGDDT ngay 05/5/2006, Cong van

s6 1292/ SGDDT-GDTrH ngay 4/9/2020, Cong van s6 1360/SGDDT-GDTrH ngay
16/9/2020 vé hudng dan di€u chinh ndi dung day hoc.

b) D6i v6i 16p 6, 7, 8 va 16p 10,11: Thyc hién theo thong tu s6 32/2018/TT-
BGDDT ngay 26/12/2018 ciia Bo GDDT vé viéc Ban hanh Chuong trinh Gido duc
pho thong; Thong tu 13/2022/TT-BGDDT ngay 3/8/2022 cua Bo GDDT vé viéc sira
d6i, bd sung mot s6 ndi dung trong Chuong trinh Gido duc phd thong ban hanh kém
theo Thong tu s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26/12/2018 cua Bo GDDT.

O cap trung hoc pho thong, ndi dung thé thao tu chon gom 3 nhém: (a) Nhoém
ki thuat co ban, danh cho 16p 10; (b) nhom ki thuat nang cao, danh cho 16p 11, (¢)
nhom van dung, thi ddu, danh cho 16p 12. Tuy theo kha ning t6 chirc cta nha trudng,
hoc sinh ¢6 thé lya chon mot mén thé thao cho ca ba ndam hoc hodc mdi nam hoc lya
chon mdt mén thé thao.

Nhitng hoc sinh hoc moét mén thé thao trong ca ba nam hoc thi dugc hoc dﬁy
du ba ndi dung (a), (b) va (c). Nhitng hoc sinh chon hoc hai mon thé thao thi dugc
hoc cac ndi1 dung (a) va (b) & mot mon thé thao, mon thé thao con lai chi hoc noi
dung (a). Nhimng hoc sinh chon hoc ba mén thé thao thi chi hoc noi dung (a).

2. Thuc hién phwong phap va hinh thirc day hoc

- Véan dung phuong phép gido duc tich cuc, 1y hoc sinh 1am trung tam, thuc
hi¢n chuyen qua trinh giao duc thanh ty gido duc; gido vién 1a nguoi thiét ké, to churc,
cd van, trong tai, huong dan hoat dong tap luyén cho hoc sinh, tao méi truomg hoc tap
than thién dé khuyén khich hoc sinh tich cuc tham gia cac hoat dong tap luyén, tu
minh trai nghiém, tu phat hién ban than va phat trién thé chat (theo ndi dung tdp huan
mo-dun 2.4).

- Gido vién van dung linh hoat cac phuong phap day hoc dac trung nhu: truc
quan, st dung 101 noi, tdp luyén, stra sai, tro choi, thi d4u, trinh dién,...; st dung
nguyén tac doi xur ca biét, phu hop véi stic khoé hoc sinh; két hop dung cu, thiét bi
phu hop, st dung hiéu qua cac thanh tyu ctia cong nghé thong tin dé tao nén gid hoc
sinh dong, hi¢u qua.
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- Pa dang hoa cac hinh thtic t6 chirc day hoc, can dbi gitta hoat dong tap thé
16p, hoat dong nhoém nho va ca nhan, gitra day hoc bat bugc va day hoc tu chon, dé
dam bao vira phat trién nang luc thé chat vira phét trién cac pham chat chu yéu va
nang luc chung. Tich hop kién thirc mot s6 mon hoc khac, mot sd bai hat, ban nhac,...
dé tao khong khi vui tuoi, hung phan trong tap luyén, lam cho hoc sinh yéu thich va
dam mé tap luyén thé thao.

- Thong qua viéc td churc cac hoat dong hoc tap, gido vién giap hoc sinh rén
luyén tinh trung thyc, tinh cam ban be, ddng doi, tinh than trach nhiém va y thuc tu
giac, cham chi tap luyén dé phat trién hai hoa vé thé chat, tinh than, c6 nhitng pham
chét va ning lyc can thlet dé tro thanh ngudi cong dan co trach nhiém, co strc khoe,
c6 van hod, dap tng yéu cau sy nghiép xiy dung, bao vé T6 qudc.

- Gido vién t6 chirc cho hoc sinh thuc hién cac hoat dong tim to1, kham pha, tra
ctru thong tin, 1ap ké hoach va thuc hién cac bai tap thuc hanh, tir d6 hinh thanh va
phat trién nang lyc tu chu va tu hoc cho hoc sinh.

- Tao co hdi cho hoc sinh thuong xuyén dugc trao ddi, trinh bay, chia sé va
phéi hop thuc hién ¥ tudng trong cac bai thyc hanh, cac trd choi, cac hoat dong thi
dau c6 tinh dong doi. Tl d6, hoc sinh dugc hinh thanh va phat trién niang luc giao tiép
va hop tac.

- Thong qua cac hoat dong luyén tap, trd choi, thi ddu va van dung linh hoat
cac phuong phap tap luyén, gido vién tao co hoi cho hoc sinh van dung kién thic dé
phat hién van dé va de xuét cach giai quyét, biét cach 1ap ké hoach va thuc hién ké
hoach dé giai quyét van dé mot cach khach quan, trung thuc va sang tao.

- Gi4o vién tao co hoi cho hoc sinh huy dong nhitng hiéu biét, kinh nghiém sin
c6 dé hinh thanh ¥ thirc va kién thirc vé cham soc strc khoé; dong thoi ting cuong
giao nhiém vu 6 nha, d6ng thoi phdi hop véi cha me hoc sinh gitip d& hoc sinh thuc
hién nén nép giir gin vé sinh, cham séc sirc khoé ban than.

- Gi4o vién khai thac wu thé cua Gido duc thé chat 1a mét loai hinh gido duc ma
ndi dung chuyén biét 1a day hoc van dong (dong tac) va su phat trién c6 chu dinh cac
td chat van dong cua con ngudi. Cac giai doan day hoc dong tac nham hinh thanh &
hoc sinh ki ning van dong, kha ning van dung vao thuc té. Viéc t6 chirc cac hoat
dong van dong (bai tap va tro choi van dong,...) gitip cho hoc sinh hinh thanh va phat
trién dugc cac t6 chat thé lyc co ban nhu: nhanh, manh, bén, khéo 1éo, mém déo,.
cling nhu kha ning thich ng ctia co thé va tri nhd van dong.

- Gi4o vién van dung nguyén tic gido duc ca biét, quan tdm phat hién va hudng
dan hoc sinh tap luyén cac mén thé duc thé thao phu hop véi sé thich, s¢ truong; tao
co hoi cho hoc sinh dugc quan sat va tham gia cac tro choi, cac hoat dong cd vii va
thi d4u thé thao, tir 46 khoi day niém dam mé hoat dong thé duc thé thao, kha ning
hoat dong thé duc thé thao, phat trién kha ning trinh dién va thi dau.

3. Thyc hién kiém tra, danh gia

- Béi voi 16p 6, 7, 8, 10, 11: Panh gia hoc sinh theo Thong tu s6 22/2021/TT-

BGDDT ngay 20/7/2021 cua B¢ truong B6 GDDT Quy dinh vé danh gia hoc sinh
trung hoc co s¢ va hoc sinh trung hoc ph6 thong.
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- P6i véi 16p 9, 12: thuc hién theo Cong vin s6 1299/SGDDT-GDTrH ngay
8/9/2020 cta S¢ GDDT; Thong tu 26/2020/TT-BGDDT ngay 26/8/2020 ctia Bo
GDDT vé viéc Stra d6i, bd sung mot sd didu ciia Quy ché danh gia, xép loai hoc sinh
THCS va THPT ban hanh kém theo Thong tu 58/2011/TT-BGDDT ngay 12/12/2011
cua BoO GDDT

4. Sinh hoat to/nhém chuyén mén

- Tiép tuc d6i méi phuong thic, nang cao hiéu qua hoat dong cia to, nhom
chuyén mon theo Cong van 5555/BGDDT- GDTrH ngay 08/10/2014 cua B GDDT.

- Sinh hoat t6 nhém chuyén mén can tap trung vao cac chi dé day hoc, céc
chuyén dé t6 chirc cac hoat dong thé duc thé thao trong nha trudng (Vi du nhu:
chuyén dé vé& “Té chirc day hoc mon GDTC 16p 6, 7, 8, 10, 11”, “T6 chire luyén tap
thé duc budi sang, thé duc gilra gi0”, “Td chirc cac cau lac bd TDTT cho hoc sinh”,
“T6 chirc cho hoc sinh biét choi 01 mon thé thao theo ning luc, so trudong cua hoc
sinh”, “Tang cudng co sé vat chat dap tmg Chuong trinh GDPT 2018”...

5. Nang cao chit lwong gido duc toan dién
- Céc hoat déng chung:

Duy tri nén nép thuc hién viéc tap thé duc bu01 sang, chéng mét moi sau mdi
tiét hoc, bai thé duc gilia gio, vO nhac, bai vo co truyén theo quy dinh cua Bo GDDT
hodc cac hoat dong thé duc thé thao khac (can ctr vao thoi tiét theo mua, céc truong
c6 thé Iyra chon cac bai tap thé duc budi sang vao dau céc tiét hoc mua hé thay cho bai
tap thé duc gifta gi0; cac mua khac van trién khai cac hoat dong thé duc thé duc gilta
gio sau tiét 2 cta budi hoc); khuyén khich cac don vi t6 chitc cac hinh thirc, bai thé
duc gitra gio phong phu, da dang.

Tiép tuc t6 chirc cac hoat dong TDTT dudi nhiéu hinh thic, huéng dan cho
hoc sinh biét tu luyén tap TDTT va biét choi it nhat mot mon thé thao theo nang luc,
sO truong cta cac em. Tiép tuc duy tri cac cau lac bd TDTT (Béng rd, Bong da
Futsan, vd C truyén, V& nhac, Vovinam, cac mdén bong, cau long, c¢o vua...); chu
trong thuc hién 16ng ghép, tich hop gido duc dao dirc, gido duc gia tri song, gido duc
ky ning song, cac k¥ ning thoat hiém, k§j ning phong vé va cic hoat dong trai
nghiém sang tao...

Tiép tuc trién khai chuong trinh vo thuat hoc duong, vo Co truyén, Vo0 nhac,
Bong da hoc dudng trong nam hoc (uu tién Bong da futsan) tai tt ca cac co sé gido
duc trong tinh. Tang cudng t6 chic luyén tip mon Bong 16 tai tat ca cic co sd gido
duc trong tinh trong tinh.

Tiung budc dau tu co s& vat chat, thiét bi day hoc dap ung Chuong trinh Giao
duc phé) thong 2018; khai thac hi¢u qua co so vat chat, trang thiét bi nham déy manh
phong trao tap luyén thé thao trong nha truong; tao diéu kién cho HSSV, can bo nha
gido duoc thuong xuyén tham gia tap luyén, thi ddu TDTT nham duy tri, ndng cao
stc khoe, thé luc phuc vu tdt cho hoat dong giang day, nghién ctru khoa hoc.

Tham muu lanh dao don vi phéi hop voi1 cac co quan, ban, nganh, doan thé,
cha me hoc sinh, cac Lién doan thé thao, cong ty, trung tam, vo dudng, cac t6 chiec,
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c4 nhan c6 du nang luc hop phap, dung quy dinh dé t6 chirc, hudng dan hoc sinh
tham gia cac hoat dong TDTT trong nam hoc va dip he.

- Cong tac bdi dudng hoc sinh gioi:

Nam hoc 2023-2024, S& GDDT t6 chirc Hoi khoe Phu Dong lan thir XI, thoi
gian tur thang 3/2024 den thang 4/2024, ndi dung t6 chirc du kien 10 mon (Dien kinh
khoi TH, THCS, THPT; Bong ban khoi TH, THCS, THPT, C¢ vua khoi TH, THCS,
THPT, V0 nhac, vd Co truyén khoi THCS, THPT; Cau long khoi THCS, THPT; Co
tu’é{ng khoéi THPT; Bong 16 khoir THCS, THPT; ba cau khoi THCS, THPT; Aerobic
khoi TH, THCS, THPT, Bong da 5 nguoi khoi TH va 7 nguoi khoi THCS).

Cac phong GDDT, cac co so giao duc xay du’ngNké hoach t6 chirc Hoi khoe
Phu Bong cap phong, cap truong theo cong van hudéng dan cia S¢ (Cong van riéng).

6. Xay dung ké hoach gido duc ciia to/nhém chuyén mén va ca nhan

- Chui dong, linh hoat diéu chinh céc loai ké hoach phu hop véi diéu kién nha
truong va khi phat sinh do dich bénh, luén c6 phuong an day hoc truc tuyén.

- Poi voi 16p 9, 12: Xay dung, t6 chuc thuc hién ké hoach day hoc mén hoc,

gido an nhu nam hoc 2020-2021. M01 gido an, giao vién tich cyc ung dung cac cong
cu cong nghé thong tin, cac phan mém dung cho day hoc truc tiép, truc tuyén.

- Pbi véi l6p 6,7,8,10,11: Xay dung, td chuc thuc hién céc loai ké hoach cua
to/nhém chuyén moén va gido vién thuc hién theo Phu luc 3,4,5 cua Coéng van )
367/SGDPT-GDTrH ngay 21/3/2022 va ndi dung tip hudn mo-dun 4,9; Gido an thé
hién dugc mdi quan hé va su légic cua mo-dun 1-2-3-9.

- Nha truong khong sap xép tiét day mon GDTC (Thé duc) vao tiét 1 buodi
chiéu va tiét 5 budi sang.
_ = Quy dinh soan ké hoach bai day (gido an) doi véi 16p 6,7, 8, 10, 11 theo Goi
y mau sau (phu luc dinh kém).
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, PHULUC = ,
Goi y miu KE HOACH BAI DAY/GIAO AN ( LOP 6,7,8,10,11)

PON VI.....
TO/NHOM GIAO DUC THE CHAT

KE HOACH BAI DAY/GIAO AN

CHU PE:
Bai 4: Ky thuat ném ré mét tay trén cao

Moén: GDTC; lép: ......

I. Muc tiéu

1. Nang luc:

1.1. Nang luc chung:

1.2. Nang lyc thé chat:

2. Pham chat:

I1. Thiét bi day hoc va hec liéu

I11. Tién trinh day hoc

Thoi gian thuc hién: 1 tiét

Muc tiéu Néi dung | San pham

T6 chirc hoat déng

Hoat dong 1: Mé dau (8-10 phut)

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vy hoc tap
Budéc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

Buéc 3: T6 chirc bao céo

Budc 4: Panh gia két qua thuc hién, két luan

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (3-5 phut)

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap
Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

Budc 3: To chirc béo co

Budc 4: Panh gia két qua thuc hién, két luan

Hoat dong 3: Luyén tap ( 15-20 phut)

Buégc 1: Chuyén giao nhiém vy hoc tap
Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

Budc 3: To chirc béo céo

Budc 4: Danh gia két qua thuc hién, két luan




Muc tiéu Néi dung | San pham T6 chiec hoat dong

Hoat dong 4: Van dung (8-10 phut)

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vy hoc tap
Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

Budc 3: T chuec, diéu hanh, béo cao

Budc 4: Panh gia két qua thuc hién, két luan

Hoat dong 5: Hoi tinh (Két thic) (3-5 pht)

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap
Budéc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap
Budc 3: To chuc bao cdo

Budc 4: Panh gia két qua thuc hién, két luan

IV. NHAN XET (néu co)
V. CAC PHU LUC (néu co)
Nguwoi soan
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