
UBND TỈNH NAM ĐỊNH 

SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO 

  

Số:            /SGDĐT-GDCTHSSV 
V/v tăng cường phòng chống, điều trị  

bệnh đau mắt đỏ 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 
Nam Định, ngày        tháng       năm 2023    

Kính gửi:  

- Phòng Giáo dục và Đào tạo các huyện/thành phố; 

- Các đơn vị trực thuộc Sở; 

- Các trung tâm GDNN-GDTX. 
 

Đau mắt đỏ là tình trạng nhiễm trùng mắt, thường do vi khuẩn hoặc vi rút 

gây ra hoặc do phản ứng dị ứng, với triệu chứng đặc trưng là đỏ mắt. Bệnh đau 

mắt đỏ thường lây truyền qua tiếp xúc trực tiếp với nước bọt, các dịch tiết từ 

mắt, mũi của bệnh nhân hoặc qua đồ dùng cá nhân, đồ chơi, khăn tay nhiễm 

nguồn bệnh, nước bị nhiễm khuẩn, nhất là nước ở các hồ bơi, bể bơi... Bệnh đau 

mắt đỏ rất dễ mắc, dễ lây lan trong cộng đồng và gây thành dịch.  

Hiện nay, nhiều tỉnh, thành phố trên cả nước đang ghi nhận tình hình bệnh 

đau mắt đỏ (viêm kết mạc cấp) có xu hướng gia tăng nhanh và nhiều hơn so với 

các năm trước. Tại tỉnh Nam Định, theo báo cáo nhanh của Bệnh viện Mắt, 

trong 01 tháng qua, Bệnh viện đã ghi nhận 930 trường hợp đau mắt đỏ. Trước 

tình hình dịch bệnh đau mắt đỏ có chiều hướng gia tăng, để thực hiện tốt các 

biện pháp phòng, chống dịch bệnh, không để bệnh gia tăng, lan rộng, đặc biệt là 

tại cơ sở giáo dục, Sở Giáo dục và Đào tạo yêu cầu Thủ trưởng các đơn vị chỉ 

đạo thực hiện một số nội dung như sau: 

1. Tuyên truyền, phổ biến kiến thức phòng bệnh đau mắt đỏ cho 100% 

cán bộ quản lý, giáo viên, nhân viên, học sinh, học viên, sinh viên: vệ sinh cá 

nhân hằng ngày nhỏ nước muối sinh lý (Natri Clorid 0,9%) để rửa mắt sau khi đi 

ngoài đường hoặc đi bơi về; hạn chế dụi tay vào mắt, mũi, miệng; rửa tay 

thường xuyên bằng xà phòng và dung dịch sát khuẩn tay; tại trường học, cơ 

quan, gia đình..., cần tránh tiếp xúc trực tiếp, gần gũi với người bệnh, giữ vệ 

sinh cá nhân sạch sẽ, nhất là hai bàn tay; cách ly người bệnh, dùng riêng các 

dụng cụ như khăn, chậu rửa, kính mắt, vỏ gối...  

2. Thường xuyên tự kiểm tra, giám sát việc thực hiện phòng, chống dịch 

bệnh đối với các tổ chức, cá nhân trong đơn vị, xử lý nghiêm các trường hợp vi 

phạm. 

3. Chủ động phối hợp với cơ quan y tế địa phương trong việc kịp thời phát 

hiện sớm các ca bệnh, xử lý ổ dịch (nếu có); hướng dẫn triển khai biện pháp 

phòng, chống dịch, vệ sinh môi trường lớp học, cơ quan. 



Sở Giáo dục và Đào tạo yêu cầu Thủ trưởng các đơn vị nghiêm túc triển khai 

thực hiện. Nếu có vấn đề bất thường các đơn vị báo về Sở Giáo dục và Đào tạo (qua 

phòng GDCTHSSV) để được hướng dẫn, giải quyết./.  

 

Nơi nhận: 
- Như trên; 

- Đ/c Giám đốc Sở; 

- Các đ/c Phó Giám đốc Sở;  

- Các phòng thuộc Sở: GDMN, GDTH, GDTrH, 

GDCN-TX; 

- Lưu: VT, GDCTHSSV. 

KT. GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

 

Nguyễn Văn Thuận 
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