
 

Kính gửi:  

- Trưởng Phòng Giáo dục và Đào tạo các huyện/thành phố; 

- Thủ trưởng các đơn vị trực thuộc Sở Giáo dục và Đào tạo; 

- Giám đốc các Trung tâm GDTX, GDNN-GDTX; 

Thực hiện nhiệm vụ năm học 2020 - 2021, ngày 12/11/2020, Sở Giáo dục và 

Đào tạo đã phối hợp với Công ty Dược phẩm Tân Đức Minh tổ chức Hội nghị 

truyền thông về tầm quan trọng của canxi trong việc phòng, chống loãng xương. 

Canxi chính là thành phần cơ bản để cấu tạo nên xương và răng, vô cùng quan 

trọng đối với cơ thể, đặc biệt khi kết hợp với phospho, nó có tác dụng làm cho 

xương và răng trở nên chắc khỏe. Bên cạnh đó, canxi cũng rất cần thiết cho hoạt 

động của thần kinh cơ và quá trình đông máu. Cần thiết cho quá trình hoạt động 

của tim. Nếu không được cung cấp đủ loại khoáng chất này cơ tim sẽ co bóp yếu, 

cơ thể vì thế cũng dễ mệt mỏi và hay đổ mồ hôi… Sau Hội nghị, các bác sỹ đã tiến 

hành kiểm tra tình trạng canxi cho cán bộ, chuyên viên, nhân viên cơ quan Sở và 

các cán bộ tham dự Hội nghị. Hội nghị đã nhận được sự đánh giá cao của các cán 

bộ, giáo viên, nhân viên tham dự.  

 Để thực hiện tốt công tác chăm sóc sức khỏe của cán bộ, giáo viên, học 

sinh, sinh viên, Sở Giáo dục và Đào tạo đề nghị: 

1. Đối với các cơ sở giáo dục: 

1.1. Phối hợp và tạo điều kiện cho Công ty Dược phẩm Tân Đức Minh 

truyền thông (miễn phí) về Đề án 818 và tầm quan trọng của canxi trong việc 

phòng, chống loãng xương chăm sóc sức khỏe của cán bộ, giáo viên, học sinh, sinh 

viên. 

1.2. Tổ chức cho cán bộ, giáo viên, nhân viên, học sinh, sinh viên tự nguyện 

đăng ký khảo sát sự thiếu hụt của canxi để phòng, chống loãng xương, cao huyết 

áp, suy thận… 
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1.3. Chuẩn bị đầy đủ các điều kiện cho công tác tuyên truyền như: hội 

trường, máy chiếu, loa đài… 

2. Đối với Công ty Dược phẩm Tân Đức Minh: 

2.1. Bố trí báo cáo viên, chuẩn bị các nội dung tuyên truyền: 

- Giới thiệu tính pháp lý của Đề án 818; 

- Cung cấp kiến thức về bệnh lý khi thiếu hụt canxi và cách phòng, chống 

loãng xương cho cán bộ, giáo viên, nhân viên, học sinh, sinh viên, đặc biệt là phụ 

nữ sau tuổi 30; 

- Tư vấn các giải pháp chăm sóc sức khỏe cho cán bộ, giáo viên, nhân viên, 

học sinh, sinh viên ngành Giáo dục và Đào tạo trên địa bàn tỉnh Nam Định. 

2.2. Bố trí đội ngũ bác sỹ khám, đo, tư vấn miễn phí cho cán bộ quản lý, 

giáo viên, học sinh, sinh viên. 

2.3. Thông báo kết quả tuyên truyền về Sở. 

Sở Giáo dục và Đào tạo đề nghị các đơn vị triển khai thực hiện. Mọi khó 

khăn, vướng mắc, các đơn vị liên hệ qua phòng Chính trị, tư tưởng, địa chỉ Email: 

cttt@namdinh.edu.vn./. 

Nơi nhận: 
- Như trên; 

- Công ty DP TĐM; 

- Lưu: VT, CTTT. 

KT. GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 

  

 

 

 

 

Nguyễn Văn Thuận 
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